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] We're proud to announce exciting renovations and new amenities

B coming to our Recreation Center and neighborhood parks! From upgraded
facilities and recreational equipment to enhanced outdoor spaces,
the future of fun, wellness, and communityis right around the corner.

Join us as we grow together—and experience the difference =
that a strong, inclusive park district can make! g

Stay connected. Stay active. Stay involved. Come Join Us! 22
Visit us at www.chparkdistrict.net to learn more! &
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TELEPHONE DIRECTORY
Park District Numbers (708) 755-1351

STAFF EXTENSION
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. 15
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Rob Williams

. . 110
Park Maintenance Director

Mike Sarek
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Donna McCoy
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Administrative Assistant

Gilda Reyes & Martha Banuelos
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Front Office / Spanish Translators

Eric Hartmann

. . 110
Senior Coordinator

Roberto Cordoba

708) 755-1351
Golf Supervisor (708)

Eric Hartmann

Golf Coordinator (708) 754-1400

Wanda Rodgers-Spruell

Special Events Coordinator (708) 755-1361

PARK DISTRICT NUMBERS

Recreation Center (708) 755-1351

Fax Number (708) 755-0940
East Golf Course
ProShop (708) 754-3673
Office (708) 754-9051
West Golf Course
ProShop (708) 754-1400
Office (708) 754-9127
Iron Pearl Banquet Facilities
West (708) 754-4632
(708) 248-7167
East (708) 754-7576

(708) 754-3674

RECREATION CENTER HOURS
Monday - Friday 7:00 AM - 9:00 PM
Saturday 8:00 AM - 2:00 PM

Sunday 8:00 AM -1:00 PM

PARK COMMISSIONERS
COMISIONADOS DE PARQUE

Jessica Mangiaracina
President
Ward 5 Commissioner

Curtis Straczek
Vice President
Ward 6 Commissioner

Michele Baikauskas
Treasurer
Ward 4 Commissioner

Emiliano Horta
Ward 2 Commissioner

Harold Foston
Ward 1 Commissioner

Willie Robinson
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Margarita “Maggie” Guzman
Secretary
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ALL events, programs, and hours are
subject to change. Please check our
Facebook page and Website for updates.

REGISTRATION

All payments can be made at the Recreation Center
or online at www.chparkdistrict.net. Persons wishing
to register for classes and permits offered at the
Chicago Heights Park District may do so as follows:

* Registration payments will be accepted during
the office hours of 8:00 AM - 8:00 PM - Monday -
Friday, Saturday 8:00 AM - 2:00 PM & Sunday 8:00
AM - 1:00 PM. No payments will be accepted after
office hours. Registration forms are available at the
Recreation Center.

« Payments accepted: cash and credit cards only.

== 7 )

TODO evento, programa, o horario esta
sujeto a cambio. Por Favor revise nuestra
pagina de FB o sitio web para
actualizaciones.

REGISTRACION

Todos los pagos se pueden realizar en el Centro

de Recreacion o en linea en www.chparkdistrict.
net. Personas que deseen inscribirse en las clases o
permisos ofrecidosestamos disponivles en el Distrito
de Parques de Chicago Heights puede hacerlo de la
siguiente manera:

+ LAS MASCARAS SON OPCIONALES PARA TODAS LAS
CLASES

« El pago total de los programas y alquileres se debe
realizar en el momento de registro.

* Los pagos de inscripcioén serdn aceptados durante
el horario de la oficina 8:00 AM - 8:00 PM - Lunes -
Viernes, Sdbado 8:00 AM - 2:00 PM y Domingo 8:00 AM
- 1:00 PM. No se aceptaran pagos realizados después
del horario de la oficina.

» Los formularios de inscripcion estdn disponibles en el
Centro de Recreacion.

 Pagos aceptados: sélo efectivo y tarjetas de crédito.

e e il R DU e
chparkdistrict.net | (708) 755-1351



PARK POLICIES

POLIZAS DE PARQUE

Park Rules:
All visitors are expected to follow Park Rules.

Smoking & Alcohol

Smoking and the use of tobacco products or alcohol are
prohibited on all park properties and facilities.

Our Apologies

We apologize for any errors and/or misprints that may
occur within this brochure and will attempt to advise you
of any changes as quickly as possible. Thank you for your
patience and understanding.

Code of Conduct

No eligible participant shall be limited in the exercise of
any right, privilege, advantage, or opportunity on the basis
of race, sex, creed, national origin, activities, service, or
benefits.

Discipline

A positive approach will be used regarding discipline.

Staff will periodically review rules with participants during
the program sessions. If inappropriate behavior occurs, a
prompt resolution will be specific to each situation. The Park

District reserves the right to dismiss a participant whose
behavior endangers the safety of himself/herself or others.

Photo and Video Policy

Our Park District staff periodically take pictures and/or
videos of participants in our classes, during special events,
and in the parks. These pictures and videos may be used in
a variety of marketing materials.

Vandalism and Safety Hotline

Residents can report vandalism and park maintenance
concerns by calling the Park District office (708) 755-1351.

Reglas del parque: Se espera que todos los
visitantes sigan las reglas del parque.

Tabaquismo y alcohol

Estd prohibido fumar y el uso de productos de tabaco o
alcohol en todas las propiedades e instalaciones del parque.

Nuestras Disculpas

Nos disculpamos por cualquier error y/o erratas que
puedan ocurrir en este folleto e intentare-mos informar
sobre cualquier cambio tan pronto como sea posible.
Gracias por su paciencia y comprension.

Codigo de Conducta

Ningln participante elegible estard limitado en el ejercicio
de cualquier derecho, privilegio, ventaja u oportunidad
por motivos de raza, sexo, credo, origen nacional,
actividades, servicio o beneficios.

Disciplina

Se utilizaré una aprobacién positiva para proteger la
disciplina. El personal revisara periédicamente las reglas
con los participantes durante la sesion del programa. Si se
produce un comportamiento inapropiado, una resolucion
répida serd especifica para cada situacién. El Park District
se reserva el derecho de despedir a un participante cuyo

comportamiento ponga en peligro la seguridad de si
mismo o de otros.

Péliza de Foto y Video

Nuestro personal del distrito de parques peri6-dicamente
toma fotos [ videos de los participantes en nuestras
clases, durante eventos especiales y en los parques. Estas
fotos y videos pueden ser usarse en una variedad de
materiales de marketing.

Linea directa de vandalismo y seguridad

Residentes pueden reportar vandalismo y manten-
imiento parques llamando al Distrito al (708) 755-1351.

=
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AFILIACION

MEMBERSHIP

FITNESS CLUB HOURS

Monday - Friday 7:00 AM - 9:00 PM
Saturday 8:00 AM - 2:00 PM
Sunday 8:00 AM - 1:00 PM

MONTHLY MEMBERSHIP FEES

Type RESIDENT N.R.
Individual - Over 18 $25 $40
Parent and (1) Child* $35 $50
Senior** $10 $25
Veterans*** $10 $10

*Each child $10 additional
**Senior age is 65 & over
***\Veterans: DD214 or V.A. ID

Basketball Drop-in $10 R/ $15 NR
Student (High School) $10 R/$10 NR

Parents: All youth under the age of 14, must be
accompanied by an adult 18 years and older for Fitness
Room, Weight Room, and Pool area.

Membership Includes:

Swimming Pool, Sauna, Showers, Basketball Courts,
and new state of the art Workout and Free Weight
Rooms.

RENTAL FEES (per hour)

Type RESIDENT N.R.
Gymnasium $60 $85
Dance Room $50 $50
Social Room $75 $100
Pool Rental $150 $250
Park Rentall $40 $55

Baseball Fields $40 per hour/ $200 full day

HORARIO DE CLUB DE FITNESS

Lunes - Viernes 7:00 AM - 9:00 PM
Sdbado 8:00 AM - 2:00 PM
Domingo 8:00 AM - 1:00 PM

PRECIO DE MEMBRESIA MENSUAL

Type RESIDENT N.R.
Individual (Mayor de 18) $25 $40
Padre y (10 Hijo)* $35 $50
Tercer Edad** $10 $25
Veterano*** $10 $10

*Cada hijo adicional $10 por c/u
**Tercera edad 65 y mas
***Veterano: Mostar DD214 o Identificacion V.A.

Baloncesto sin cita previa $10 R /$15 NR
Estudiante (Escuela Secundaria) $10 R/$10 NR

Padres: Todo los jovenes menores de 14 afios deben estar
acompanados por un adulto de 18 afilos o mds en el drea
del gimnasio, sala de pesas y piscina.

Membresia Incluye:

Piscing, saunag, duchas, canchas de baloncesto,
nuevas salas de entrenamiento y pesas libres de
altima generacion.

TARIFAS DE ALQUILER (por hora)

Type RESIDENT N.R.
Gimnasio $60 $85
Sala de Baile $50 $50
Sala Social $75 $100
Piscina Alquile $150 $250
Park Rental $40 $55

Campos de béisbol $40 por hora/$200 dia completo

A chparkdistrictnet | (708) 755-1351



THANK YOU TO OUR SPONSORS HOLIDAY HOURS

GRACIAS A NUESTROS PATROCINADORES HORARIO DE VACACIONES

- Mayor David Gonzalez 2025/2026 HOLIDAY HOURS

And The City Of Chicago Heights
+ Bloom Township High School DATE STATUS  OBSERVANCE

+ Chicago Heights School District 170

Prairie State College Monday, September 1, 2025 CLOSED Labor Day

. Bloom Townshi Monday, October 13, 2025 OPEN Columbus/
00 ownship . 7AM - 12PM Indigenous

- State Representative Anthony Deluca Peoples Day
« Senator Patrick Joyce sunday, November 2, 2025 Fall Back
 Cornerstone Christian Center Tuesday, November 11, 2025 OPEN Veterans Day
« lllinois Action For Children 7AM - 12PM
. ChiCGgO Heights Lions Club Thursday, November 27, 2025 CLOSED Thanksgiving Day
« CEDA Friday, November 28, 2025 CLOSED Day after
- Access Family Health Society Thanksgiving
. : ; Wednesday, December 24, 2025 OPEN Christmas Eve

Greqter Chicago Food Depository 2 AM -12 PM
. QUCIIIty Assurance Human Resources -

Thursday, December 25, 2025 CLOSED Christmas Day
+ Oak Street Health
Wednesday, December 31,2025 OPEN New Year's Eve

* Jencare 7 AM-12 PM
* Domino’s Pizza Thursday, January 1, 2026 CLOSED New Year's Day
+ Sam’s Club
* New ChICGgO Helghts Community Monday, January 19, 2026 CLOSED Martin Luther

Committee King's Birthday
« Christ For Everyone Headquorters Monday, February 16, 2026 OPEN Presidents Day
- Delgado Law Group 7 AM -12 PM
+ Chicago Heights Library sunday, March 8, 2026 Spring Forward
- Exodus Projects Friday, April 3, 2026 OPEN Good Friday
- Big Apple Restaurant 7AM-12PM
. Scrementi’'s Restaurant Sunday, April 5, 2026 CLOSED Easter

* Big Boys Submarine
 Villarreal & Sons

+ Chicago Children Equestrian
+ Alpha Leo Club of South Cook
+ ACG Cutz Barber Shop

+ Young Movers

+ Franciscan Health

- Grass Money Landscaping

« Country Squire Foods

« Beacon Hill Community Services
« Adena Health System

e s WE'RE DOING MORE
. Jay Gamett, Comast WITH YOUR SUPPORT!

- Old National Bank
‘ chparkdistrictnet | (708) 755-1351
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TO OUR SPONSORS

« Community Assistance Programs



SPECIAL EVENTS

EVENTOS ESPECIALES

Hooray for Hollywood Senior Prom
Ages:55 & Up

Calling all active adults 55+ to dust off your dancing
shoes and join us for an evening full of energy, elegance,
and pure joy. Enjoy live music, delicious food, exciting
raffles, and plenty of dancing under the lights—it's your
time to shine! Bring along a family member as your
special prom escort and make memories that will last a
lifetime. This is more than a night out—it's a celebration
of life, laughter, and love. Get your tickets today at the
Recreation Center or online at www.chparkdistrict.net.

Day: Friday

Date: September 19

Time: 5:00 PM - 7:00 PM

Fee: $20 per person [ $30 per couple
Instructor:  Recreational Staff

Location: West Golf Course, 1112 Scott Ave,

Chicago Heights

CHPD Night Golf
Ages:16 &up

Grab your family, friends, and coworkers for an
unforgettable evening on the green. Enjoy glow-in-the-
dark golf balls, delicious food, and nonstop fun in a vibrant
atmosphere. Don’t miss this glowing good time—get your
tickets today at the Pro Shop and light up the night with
the CHPD!

Day: Friday

Date: September 26
Time: 7:00 PM -10:30 PM
Fee: $40

Instructor:  Recreational Staff

Location: West Golf Course, 1112 Scott Ave,

Chicago Heights

Baile de Graduacion

Edad: 55 en adelante

Liamando a todos los adultos activos de 55+ afos para
que desempolven sus zapatos de baile y se unan a
nosotros para una noche llena de energia, elegancia y
pura alegria. Disfruta de musica en vivo, comida deliciosa,
rifas emocionantes y mucho baile bajo las luces—es tu
momento de brillar! Traiga a un miembro de la familia
como su acompaiante especial para el baile de
graduacion y cree recuerdos que durardn toda la vida.
Esto es mdés que una noche de fiestq, es una celebracién
de la vida, la risa y el amor. Obtenga sus boletos hoy en el
Centro de Recreacion o en linea en www.chparkdistrict.net.

Dia: Viernes

Fecha: 19 de septiembre

Hora: 5:00 PM - 7:00 PM

Tarifa: $20 por persona [ $30 por pareja
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Campo de golf Chicago Heights,
Oeste 1112 Scott Avenue, Chicago Heights

CHPD Golf Nocturno

Edades: 16 en adelante

Relna a su familia, amigos y comparieros de trabajo para
una velada inolvidable en el green. Disfrute de pelotas

de golf que brillan en la oscuridad, comida deliciosa y
diversion ininterrumpida en un ambiente vibrante. No te
pierdas este buen momento: jobtén tus boletos hoy en la
Pro Shop e ilumina la noche con el CHPD!

Dia: Viernes

Fecha: 26 de septiembre
Hora: 7:00 PM -10:30 PM
Tarifa: $40

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Campo de golf Chicago Heights,
Oeste 1112 Scott Avenue, Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Merengue & Mingle
Ages:18 & up

Step, sway, and spin into the rhythm with our high-energy
Merengue Dance Class—perfect for beginners and dance
lovers alike. Learn basic steps, footwork, and partner
moves in a fun, no-pressure setting. Then, keep the party
going at our Merengue Social! Show off your new moves,
enjoy light refreshments, and dance the night away. No
partner or experience needed—just bring your energy and
love for rhythm!

Day: Friday

Date: September 26

Time: 6:00 PM Dance Class [ 7:00 PM Social Start
Fee: $15 per person

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

l | |V 1
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Harvest Your Health Wellness Fair
Allages

Step into a season of self-care, knowledge, and
community at our Harvest Your Health Fair! Discover local
health resources, enjoy free screenings, explore fitness
demos, and connect with wellness experts—all in one
vibrant, family-friendly event.

From nutrition tips to mental health support, it's your one-
stop shop for feeling your best this fall. Don’t miss this
powerful day of inspiration, education, and healthy living!

Day: Saturday

Date: October 4

Time: 10:00 AM - 12:00 PM
Fee: Free

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Merengue y Mescla

Edades: 18 en adelante

Balanceo al paso y gira al ritmo con nuestra clase de
baile de merengue de alta energia, perfecta tanto para
principiantes como para amantes de la danza. Aprenda
los pasos bdsicos, el juego de pies y los movimientos en
pareja en un entorno divertido y sin presién. Entonces,
sigue la fiesta en nuestro Merengue Social! Muestra tus
nuevos movimientos, disfruta de refrigerios ligeros y baila
toda la noche. No se necesita pareja ni experiencia, solo
trae tu energia y amor por el ritmo!

Dia: Viernes

Fecha: 26 de septiembre

Hora: 6:00 PM Clase de baile | 7:00 PM Evento empieza
Tarifa: $15 por persona

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

Feria de Bienestar Cosecha Tu Salud
Todas las edaded

iSumérjase en una temporada de autocuidado,
conocimiento y comunidad en nuestra Feria Cosecha
Tu Salud! Descubra recursos de salud locales, disfrute
de exdmenes gratuitos, explore demostraciones de
acondicionamiento fisico y conéctese con expertos en
bienestar, todo en un evento vibrante y familiar.

Desde consejos de nutricidon hasta apoyo para la salud
mental, es su ventanilla Unica para sentirse lo mejor
posible este otofio. iNo te pierdas este poderoso dia de
inspiracién, educacién y vida saludable!

Dia: Sdbado

Fecha: 4 de octubre

Hora: 10:00 AM -12:00 PM
Tarifa: Gratis

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Drive Thru Trunk or Treat
Ages: 12 & under

Calling all ghosts, ghouls, and goblins to our Annual
Trunk-or-Treat Drive-Thru—a safe, fun-filled way to
celebrate Halloween with the whole family! Enjoy a festive
ride past decorated trunks and spooky scenes, as friendly
vendors hand out goodies.

It's all treats and no tricks—don't miss this fang-tastic
night of family fun and Halloween magic!

Day: Saturday

Date: October 25

Time: 4:00 PM - 6:00 PM
Fee: Free

Instructor:  Recreational Staff

Location: East Golf Course parking lot,

315 Glenwood Road, Chicago Heights

Holiday Baking with Chef Jeanne
Ages: 7+

Whip up some holiday goodies with the CHPD at Holiday
Baking with Chef Jeanne! Join us for a festive, hands-on
baking experience where you'll learn delicious holiday
recipes, tips, and tricks from our chef. Come mix, bake,
and decorate goodies for the season! Spots are limited,
so register now at www.chparkdistrict.net!

Days: Mondays

Dates: October 27, November 17, December 15
Time: 5:30 PM - 7:30 PM

Fee: $20 R / 30 NR per class

Instructor:  Chef Jeanne

Location: Chicago Heights Rec Center

Maneje a través de la via para
golosinas en el maletero
Edad:12y menores

Lliamando a todos los fantasmas, demonios y duendes a
nuestro Drive-Thru anual Trunk-or-Treat, juna forma segura
y llena de diversion de celebrar Halloween con toda la
familia! Disfruta de un paseo festivo por baudles decorados y
escenas espeluznantes, mientras los amables vendedores
reparten golosinas.

Todo son golosinas y nada de trucos: jno te pierdas esta
noche de diversion familiar y magia de Halloween!

Dia: Sdbado

Fecha: 25 de octubre
Hora: 4:00 PM - 6:00 PM
Tarifa: Gratis

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Campo de golf Chicago Heights Este,

315 Glenwood Road, Chicago Heights

Reposteria navidefia con Chef Jeanne
Edad:7 en adelante

iPrepare algunas golosinas naviderias con CHPD en la
Reposteria navidefia con Chef Jeanne! Unase a nosotros
para una experiencia de horneado festiva y préctica

en la que aprenderd deliciosas recetas, consejos y
trucos naviderios de nuestro chef. Ven a mezclar,
hornear y decorar golosinas para la temporadal! Las
plazas son limitadas, jasi que inscribete ahora en www.
chparkdistrict.net!

Dias: Lunes

Fechas: 27 de octubre, 17 de noviembre, 15 de diciembre
Hora: 5:30 PM - 7:30 PM

Tarifa: $20 Residente [ $30 No residente por clase
Instructor:  Chef Jeanne

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Halloween Eve Adult Costume Party
Ages:18+

A Hauntingly Good Time Awaits!

Grab your costume and your dancing shoes for a night

of Halloween fun just for the grown-ups! Join us for our
Adult Halloween Costume Party, featuring great music,
delicious treats, festive drinks, and a costume contest
with fun prizes. Whether you're spooky, silly, or somewhere
in between, come ready to celebrate the season with
laughter, dancing, and a whole lot of Halloween spirit! Get
your tickets today at the Recreation Center or online at
www.chparkdistrict.net.

Day: Thursday

Date: October 30

Time: 6:00 PM - 9:00 PM

Fee: $20 per person | $30 per couple
Instructor:  Recreational Staff

Location: West Golf Course, 1112 Scott Ave.,,

Chicago Heights

Corina’s “Giving Tree"” Event
Allages

Help us honor the legacy of our dear friend and colleague,
Corina Lopez, by supporting our Annual Corina’s Scarf
Around the Tree winter accessory drive. We're collecting
new or gently used scarves, hats, and gloves to help

bring warmth and comfort to those in need this holiday
season—a cause that was truly close to Corina’s heart.

Donations can be dropped off at CHPD.

Let's come together as a community to continue Corina’s
mission of kindness, compassion, and giving!

Days: Monday - Friday Drop Off
Dates: November - December
Time: 7:00 AM - 9:00 PM

Fee: A Giving Heart
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

4

Fiesta de disfraces para adultos en
vispera de Noche de las brujas

Edad: 18 en adelante

iTe espera un momento inquietantemente bueno!

iToma tu disfraz y tus zapatos de baile para una noche
de diversién de Halloween solo para los adultos! Unase a
nosotros para nuestra fiesta de disfraces de Halloween
para adultos, con excelente musica, deliciosas golosinas,
bebidas festivas y un concurso de disfraces con
divertidos premios. Ya sea que seas espeluznante, tonto o
algo intermedio, jprepdrate para celebrar la temporada
con risas, bailes y mucho espiritu de Halloween! Obtenga
sus boletos hoy en el Centro de Recreacién o en linea en
www.chparkdistrict.net.

Dia: Jueves

Fecha: 30 de octubre

Hora: 6:00 PM - 9:00 PM

Tarifa: $20 por persona [$30 por pareja
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicaciéon: Campo de golf Chicago Heights, Oeste,

1112 Scott Avenue, Chicago Heights

Evento “Giving Tree"” de Corina

Todas las edades

AyGdenos a honrar el legado de nuestra querida amiga
y colega, Corina Lépez, apoyando nuestra colecta anual
de accesorios de invierno Corina’s Scarf Around the
Tree. Estamos recolectando bufandas, gorros y guantes
nuevos o usados en buen estado para ayudar a brindar
calidez y consuelo a los necesitados en esta temporada
navidefa, una causa que realmente estaba cerca del
corazén de Corina.

Las donaciones se pueden dejar en CHPD.

juUndmonos como comunidad para continuar la misién
de Corina de bondad, compasién y generosidad!

Dias: Lunes - Viernes Entrega

Fechas: noviembre - diciembre

Hora: 7:00 PM - 9:00 PM

Tarifa: Un corazén generoso

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Day of the Dead Sugar Skull Painting

Allages

Enjoy some cultural tradition at the CHPD’s Day of the
Dead Sugar Skull Painting Party! Dive into the rich culture
of Dia de los Muertos as you design and decorate vibrant
sugar skulls with bold colors, glitter, and creativity.
Painting sugar skulls is a beautiful, artistic way to express
love, remembrance, and the joyful spirit of those who
have passed. Don't miss this unforgettable experience—
sign up now at www.chparkdistrict.net!

Day: Saturday

Date: November 1

Time: 10:00 AM - 11:30 AM
Fee: $10

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Community Ofrenda &

Memorial Prayer
Allages

Join us in honoring the lives and legacies of loved ones
at our vibrant Community Ofrenda—a shared altar built
with love, remembrance, and tradition. As part of our Dia
de los Muertos celebration, we invite you throughout the
month of October, anytime during recreation hours, to
bring photos, flowers, and keepsakes to help create a
powerful mosaic of memory and connection. Then join us
on Sunday, November 2nd, for light refreshments and a
memorial prayer.

Whether you're remembering family, friends, or cultural
heroes, your contribution will help fill our ofrenda with
color, spirit, and stories that transcend time.

Day: Sunday

Date: November 2
Time: 11:00 AM - 11:30 AM
Fee: Free

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Dia de los Muertos Pintura de
calavera de azacar
Todas las edades

iDisfrute de la tradicién cultural en la fiesta de pintura
de calaveras de azlcar del Dia de los Muertos de CHPD!
Sumérgete en la rica cultura del Dia de los Muertos
mientras disefias y decoras vibrantes calaveras de
azlcar con colores llamativos, purpurina y creatividad.
Pintar calaveras de azdcar es una forma hermosa y
artistica de expresar el amor, el recuerdo y el espiritu
alegre de aquellos que han fallecido. No te pierdas
esta experiencia inolvidable, jinscribete ahora en www.
chparkdistrict.net!

Dia: Sdbado

Fecha: 1de noviembre
Hora: 10:00 AM - 11:30 AM
Tarifa: $10

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

Ofrenda Comunitaria y Oracion

Conmemorativa
Todas las edades

Unase a nosotros para honrar las vidas y los legados

de sus seres queridos en nuestra vibrante Ofrenda
Comunitaria, un altar compartido construido con amor,
recuerdo y tradicién. Como parte de nuestra celebracion
del Dia de los Muertos, te invitamos durante todo el mes
de octubre a traer fotos, flores y recuerdos para ayudar

a crear un poderoso mosaico de memoria y conexion.
Luego, Gnase a nosotros el domingo 2 de noviembre para
tomar un refrigerio ligero y una oracién conmemorativa.

Ya sea que recuerde a familiares, amigos o héroes
culturales, su contribucion ayudard a llenar nuestra ofrenda
con color, espiritu e historias que trascienden el tiempo.

Dia: Domingo

Fecha: 2 de noviembre
Hora: 11:00 AM - 11:30 AM
Tarifa: Gratis

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



St. Nick’s Candy Cane Count
Ages:5-12

We're kicking off the festive fun with our St. Nick’s Candy
Cane Count—a sweet holiday challenge! Stop by the
Recreation Center and take your best guess: How many
peppermint sticks are in the jar?

The top 3 guesses will win a prize full of holiday cheer!
Winners will be notified after the contest ends.

Join the fun from November 3 to December 11—don’t miss
your chance to win and get into the spirit of the season!

Days: Monday — Sunday

Dates: November 3 - December 11
Time: 8:00 AM - 8:30 PM

Fee: Free

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center
Turkey Shoot

Ages:7-8, 9-11, and 12-14

Get ready to shoot for a chance to win a turkey at the
CHPD’s annual Turkey Shoot. Kids will go head-to-head
with others in their age group to see who can sink the
most shots! The top scorer in each age group takes home
a FREE turkey just in time for the holidays (1 turkey per
family). Come out and bring your A-game!

Day: Friday

Date: November 7
Time: 5:00 PM - 6:00 PM
Fee: Free

Instructor:  Recreational Staff

Location:

Chicago Heights Rec Center

Register Today!
Online or Call (708) 755-1351

St. Nick’s Candy Cane Count
Edades: 5-12

Conteo de bastones de caramelo de San Nicolds
Comenzamos la diversién festiva con nuestro Conteo de
bastones de caramelo de San Nicolds, jun dulce desafio
navideno! Pase por el Centro de Recreacién y haga su
mejor conjetura: ¢Cudntos palitos de menta hay en el
frasco?

iLas 3 primeras conjeturas ganardén un premio lleno de
alegria navidefa! Los ganadores serdn notificados una
vez finalizado el concurso.

Unete a la diversion del 3 de noviembre al 11 de diciembre:
ino pierdas la oportunidad de ganar y sumérgete en el
espiritu de la temporada!

Dias: Lunes - Domimgo

Fechas: noviembre 3 - diciembre 11
Hora: 8:00 AM - 8:30 PM

Tarifa: Gratis

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

Tiro de pavo
Edad:7-8, 9-11y12-14

Prepdrese para disparar y tener la oportunidad de ganar
un pavo en el Turkey Shoot anual de CHPD. Los nifios se
enfrentardn cara a cara con otros de su grupo de edad
para ver quién puede meter mas tiros. El mejor puntuador
de cada grupo de edad se lleva a casa un pavo GRATIS
justo a tiempo para las vacaciones (1 pavo por familia).
iVeny trae tu mejor juego!

Dia: Viernes

Fecha: 7 de noviembre
Hora: 5:00 PM - 6:00 PM
Tarifa: Gratis

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Boot Scootin’ Bash
Allages

Grab your cowboy boots and dust off that hat—it's time
for a Western Dance Night you won't forget! Whether
you're a seasoned two-stepper or just want to try
something new, this fun-filled evening is perfect for all
skill levels. Enjoy a mix of line dances, classic country
hits, and modern favorites that'll keep you on your feet
all night long. Come solo, bring a partner, or round up
your friends for a night of dancing, laughter, and a whole
lot of country charm. Western attire encouraged—let’s
dance the night away, y'all! Register today in person or
online now! www.chparkdistrict.net.

Day: Saturday

Date: November 15
Time: 6:00 PM - 9:00 PM
Fee: $20 per person
Instructor:  Recreational Staff

East Golf Course, 315 Glenwood Road,
Chicago Heights

Location:

Holly Jolly
Coloring

Holly Jolly Coloring Contest
Ages: 3-5, 6-8, and 9-12

Grab your crayons, markers, and colored pencils—our
Annual Holiday Coloring Contest is officially underway!

Parents, swing by the Recreation Center Park District
Office to pick up a festive coloring sheet. Once your

little artist has added their creative touch, return the
completed masterpiece by Monday, December 8. Winners
will be announced Friday, December 12—one from each
age category will receive a gift card prize, and the
winning artwork will be proudly featured on our website!

Best of luck to all our young artists!

Days: Monday - Sunday

Dates: November 24 - December 8
Time: 8:00 AM - 8:30 PM

Fee: Free

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

¥ . \ -
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Boot Scootin’ Bash

Todas las edades

Toma tus botas de vaquero y desempolva ese
sombrero: jes hora de una noche de danza occidental
que no olvidards! Tanto si eres un experto en dos
pasos o si simplemente quieres probar algo nuevo,
esta velada llena de diversién es perfecta para todos
los niveles de habilidad. Disfruta de una mezcla de
bailes en lineq, éxitos cldsicos, campestres, favoritos

y modernos que te mantendrdn de pie toda la

noche. Ven solo, trae a un comparero/a o redne a

tus amigos para una noche de baile, risas y mucho
encanto campestre. Se fomenta el atuendo occidental:
ibailemos toda la noche, todos! jRegistrese hoy en
persona o en linea ahora! www.chparkdistrict.net.

Dia: Sabado

Fecha: 15 de noviembre

Hora: 6:00 PM - 9:00 PM

Tarifa: $20 por persona

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Campo de golf Chicago Heights Este,

315 Glenwood Road, Chicago Heights

Concurso de colorear Navideno

Holly Jolly
Edad: 3-5, 6-8 y 9-12

Toma tus crayones, marcadores y ldpices de colores:
inuestro Concurso Anual para Colorear Navidero estd
oficialmente en marchal!

Padres, pasen por la Oficina del Distrito de Parques

del Centro de Recreacidn para recoger una hoja para
colorear festiva. Una vez que tu pequefio artista haya
afadido su toque creativo, devuelve la obra maestra
terminada antes del lunes 8 de diciembre. Los ganadores
serdn anunciados el viernes 12 de diciembre: uno de
cada categoria de edad recibird un premio de tarjeta de
regalo, jy la obra de arte ganadora se presentard con
orgullo en nuestro sitio web!

iMucha suerte a todos nuestros jévenes artistas!

Dia: Lunes - Domingo

Fecha: 24 de noviembre - 8 de diciembre
Hora: 8:00 AM - 8:30 PM

Tarifa: Gratis

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Gingerbread Village Workshop
Ages:5 & Up

Kick off the holiday magic at the CHPD with gingerbread
house making! Bring the whole family and dive into a
candy-covered adventure—build, decorate, and create
your own delicious gingerbread masterpiece. Laughter,
sweets, and festive fun guaranteed! Don't miss this sugar-
filled celebration. Treats and hot cocoa will be served. Sign
up now at www.chparkdistrict.net!

Day: Friday

Date: December 5
Time: 5:30 PM - 7:00 PM
Fee: $10

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center
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Santa’s Holly Jolly Funiand
Allages

Bring the whole family to our annual Winter
Wonderland! Kids can meet Santa, snap photos with

his elves, and sip hot cocoa at our cozy hot chocolate
station. Explore the Gingerbread House for fun activities
and sweet surprises—but beware of the mischievous
Grinch nearby! Enjoy free goodies, festive cheer, and
unforgettable memories, thanks to our generous
sponsors. Register now at www.chparkdistrict.net and let
the holiday magic begin!

Day: Saturday

Date: December 13
Time: 11:00 AM - 1:00 PM
Fee: $5 per person
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Taller de la aldea de pan de jengibre

Edad: 5 en adelante

ilnicie la magia navidefia en CHPD con la fabricacién de
casas de jengibre! Redne a toda la familia y sumérgete
en una aventura cubierta de dulces: construye, decora

y crea tu propia obra maestra de pan de jengibre
deliciosa. jRisas, dulces y diversion festiva garantizadal
No te pierdas esta celebracién llena de azdcar. Se
servir@n golosinas y chocolate caliente. jInscribete ahora
en www.chparkdistrict.net!

Dia: Viernes

Fecha: 5 de diciembre
Hora: 5:30 PM- 7:00 PM
Tarifa: $10

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

Festival del Pais de las Maravillas

Invernales de Papé Noel
Todas las edades

Traiga a toda la familia a nuestro Winter Wonderland
anual. Los nifos pueden conocer a Papd Noel, tomarse
fotos con sus alegres duendes y disfrutar de una
acogedora taza de cacao de nuestra estacion de
chocolate caliente. Explora la Casa de Pan de Jengibre,
llena de actividades divertidas y dulces sorpresas, jpero
ten cuidado con el Grinch que acecha cercaq, listo para
hacer algunas travesuras navidefias! Gracias a nuestros
generosos patrocinadores, habrd un montén de regalos
gratuitos y momentos conmovedores a la vuelta de cada
esquina. Registrese hoy en www.chparkdistrict.net y deje
que comience la magia de las fiestas.

Dia: Sdbado

Fecha: 13 de deciembre

Hora: 11:00 AM - 1:00 PM

Tarifa: $5 por persona

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Ching! Ching! & Cheer Vegas Casino
Ages:18 & Up

Ring in the New Year with lights, luck, and luxury as we
launch into 2026 with a bang! Step into the glitz and
glamour of the Vegas strip right here at our Ching! Ching!
& Cheer — Vegas Casino themed celebration. Get ready
for a high-energy night filled with classic casino games,
dazzling entertainment, signature cocktails, and festive
surprises at every turn. Whether you're rolling the dice,
spinning the wheel, or dancing to the beats, this is your
chance to start the year on a winning streak!

Day: Saturday

Date: January 17

Time: 3:00 PM - 6:00 PM
Fee: $20 per person
Instructor:  Recreational Staff

Location: West Golf Course, 1112 Scott Ave,,

Chicago Heights
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Black History Month
Kick-Off Jamboree

Allages

Join us as we kick off Black History Month with an exciting
event filled with culture, connection, and celebration.
Enjoy a vibrant mix of educational activities, inspiring
stories, delicious ethnic cuisine, live music, performances,
raffles, local vendors, and more! This family-friendly event
is open to all and is a wonderful opportunity to learn,
celebrate, and come together as a community.

Day: Saturday

Date: February 7

Time: 10:00 AM - 12:00 PM
Fee: Free

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

iChing! jChing! Y Alegria
Vegas Casino
Edad:18 en adelante

iReciba el Ao Nuevo con luces, suerte y lujo mientras
nos lanzamos hacia 2026 con una explosion! jSumérgete
en el brillo y el glamour del Strip de Las Vegas aqui
mismo en nuestro Ching! iChing! & Cheer - Celebracion
tematica de Vegas Casino. Prepdrese para una noche
llena de energia llena de juegos de casino cldsicos,
entretenimiento deslumbrante, cocteles exclusivos y
sorpresas festivas a cada paso. Ya sea que estés tirando
los dados, girando la rueda o bailando al ritmo de los
ritmos, jesta es tu oportunidad de comenzar el afo con
una racha ganadoral

Dia: Sdbado

Fecha: 17 de enero

Hora: 3:00 PM - 6:00 PM
Tarifa: $20 por persona
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Campo de golf Chicago Heights,

Oeste 1112 Scott Avenue, Chicago Heights

CHICAGO HEIGHTS
PARK DISTRICT

2026 NEW YEAR KICK OFF

Clung! Ching!
'Vega%

iJamboreea con el lanzamiento del

Mes de la Historia Negra!
Todas las edades

Comencemos el Mes de la Historia Afroamericana con un
Jamboree lleno de divertidas actividades informativas,
historias, comidas étnicas, musica, rifas, actuaciones en
vivo, vendedores y mds. Este evento es para que todos
aprendan, disfruten y confraternicen.

Dia: Sdbado

Fecha: 7 de febrero

Hora: 10:00 AM - 12:00 PM
Tarifa: Gratis

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Unity Small Business Market
Allages

Celebrate the vibrant spirit of our diverse community at
Unity Market, a dynamic small business fair showcasing
local talent, culture, and creativity. Discover one-of-a-kind
goods, delicious global flavors, handmade crafts, and
inspiring entrepreneurs—all in one uplifting space. This is
more than a market—it's a celebration of unity, culture, and
the power of shopping local. Come for the shopping, stay
for the music, food, and community connection. Please call
Tiana Sharpe, Program Director for more information at
708-755-1351 ext 112.

Day: Saturday

Date: February 21

Time: 10:00 AM - 12:00 PM
Fee: Free

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

r BARKBILY
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Footloose Family Fun Dance
Allages

Celebrate the special bond between family—or any loved
ones who share that one-of-a-kind connection—in an
evening filled with dancing, music, laughter, and heartfelt
moments. Whether you're breaking out your best dance
moves or just enjoying the atmosphere, this event is all
about family, togetherness, and making memories that
last. Dress to your favorite music era, snap a photo at

our keepsake station, enjoy finger food and refreshments
as you groove the night away. Let's make it a night to
remember! Register today at www.chparkdistrict.net.

Day: Saturday

Date: February 28
Time: 5:00 PM - 8:00 PM
Fee: $10 per person
Instructor:  Recreational Staff

Location: West Golf Course, 1112 Scott Ave,

Chicago Heights

Mercado de pequenas

empresas de Unidad
Todas las edades

Celebre el espiritu vibrante de nuestra comunidad
diversa en Unity Market (Mercado de la Unidad), una
feria dindmica de pequerfas empresas que muestra

el talento, la cultura y la creatividad locales. Descubra
productos Unicos, deliciosos sabores globales, artesanias
hechas a mano e inspiradores emprendedores, todo en
un espacio edificante. Esto es mds que un mercado, es
una celebracion de la unidad, la cultura y el poder de las
compras locales. Ven por las compras, quédate por la
musica, la comida y la conexién con la comunidad. Para
obtener mds informacidn, llame a Tiana Sharpe, Directora
del Programa al 708-755-1351 ext 112.

Dia: Sdbado

Fecha: 21 de febrero

Hora: 10:00 AM -12:00 PM
Tarifa: Gratis

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

Footloose Baile Divertido Familiar
Todas las edades

Celebre el vinculo especial entre la familia, o cualquier
ser querido que comparta esa conexion Unica, en una
noche llena de baile, mUsica, risas y momentos emotivos.
Ya sea que esté sacando sus mejores movimientos de
baile o simplemente disfrutando del ambiente, este
evento tiene que ver con la familia, la unién y la creacién
de recuerdos que perduren. Vistete al ritmo de tu época
musical favorita, tdbmate una foto en nuestra estacién

de recuerdos, disfruta de aperitivos y refrescos mientras
disfrutas de la noche. jHagamos que sea una noche para
recordar! Registrese hoy en www.chparkdistrict.net.

Dia: Sdbado

Fecha: 28 de febrero

Hora: 5:00 PM - 8:00 PM

Tarifa: $10 por persona

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Campo de golf Chicago Heights,

Oeste 1112 Scott Avenue, Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Easter Bunny Breakfast & Festival
Allages

Our Annual Easter Bunny Breakfast and Festival is a
“Hopping Hit!" Bring your little ones and enjoy a wonderful
pancake breakfast and a special visit with the Easter
Bunny. Kids can win prizes, and all will receive a goodie
bag. Tickets are available at the Chicago Heights Park
District. The deadline to purchase tickets is Thursday,
March 2lst.

Day: Saturday

Date: March 28

Time: 10:00 AM -12:00 PM
Fee: $5 per person
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Better Tog'eth el

Better Together: The Sound of

Philadelphia at Freedom Hall
Ages:18 & Up

An uplifting celebration of the Sounds of Philadelphia
featuring music of legendary artists like The Spinners, The
Stylistics, Teddy Pendergrass, Lou Rawls, and more! All at
the beautiful Freedom Hall. Register now at
www.chparkdistrict.net.

Desayuno y Festival del Conejo
de Pascua

Todas las edades

iNuestro desayuno y festival anual de conejos de Pascua
es un “éxito de salto! “ Trae a tus pequefios y disfruta de
un maravilloso desayuno de panqueques y una visita
especial con el Conejo de Pascua. Los niflos pueden
ganar premios y todos recibirdn una bolsa de regalos.
Los boletos estdn disponibles en el Distrito de Parques de
Chicago Heights. La fecha limite para comprar boletos es
el viernes 4 de abril.

Dia: Sdbado

Fecha: 28 de marzo

Hora: 10:00 AM - 12:00 PM
Tarifa: $5 por persona
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

Day: Saturday

Date: April 25

Time: 6:45 PM (departure time)
Fee: $50 per person
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Mejor juntos: El sonido de Filadelfia

en Freedom Hall
Edad: 18 en adelante

jUna celebracion emocionante de los sonidos de
Philadelphia con misica de artistas legendarios como
The Spinners, The Stylistics, Teddy Pendergrass, Lou Rawls
y muchos mas! Todo ello en el precioso Freedom Hall.
Registrese hoy en www.chparkdistrict.net.

Dia: Sdbado

Fecha: 25 de april

Hora: 6:45 PM (hora de salida)
Tarifa: $50 por persona
nstructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Y NINOS PEQUENOS

Ages:2-4

Let your toddler explore the joy of movement and
imagination in Mini Movers & Makers, a unique class that
alternates regularly between arts and dance activities!
One session, your little one will dive into colorful, hands-
on art projects designed to spark creativity and build
fine motor skills. The next, they’ll be twirling, jJumping,
and grooving to the beat in a playful dance session that
encourages self-expression and physical coordination.
Perfect for ages 2-4, this program offers the best of both
worlds—all in a fun, supportive environment made just for
little learners. Register now!

Days: Wednesdays

Dates: Ist Session: October 8th - October 29th
Time: 10:00 AM - 11:00 AM

Fee: $25 per session

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Age:18 mos-3

4-WEEK SESSION
1X PER WEEK [ $71 resident ; $81 non resident

*Must re-register for additional sessions. Register now
online.

Days: Saturdays

Dates: August 23rd - September 13th
Time: 11:00 AM - 11:40 AM

Fee: $71R / $81NR

Instructor:  CELTS Certified Instructor

Location: Chicago Heights Rec Center

Edad: 2-4

iDeje que su niflo pequeno explore la alegria del
movimiento y la imaginacién en Mini Movers & Makers,
una clase Gnica que alterna regularmente entre
actividades de arte y danza! En una sesién, tu pequefio
se sumergird en coloridos proyectos de arte prdcticos
disefiados para despertar la creatividad y desarrollar la
motricidad fina. Al siguiente, estardn girando, saltando
y bailando al ritmo en una sesién de baile lGdica que
fomenta la autoexpresion y la coordinacion fisica.
Perfecto para nifios de 2 a 4 afios, este programa ofrece
lo mejor de ambos mundos, todo en un ambiente
divertido y de apoyo hecho solo para pequerios
estudiantes. jRegistrese ahora!

Dias: Miércoles

Fechas: 1 sesidn: 8 de octubre - 29 de octubre
Hora: 10:00 AM - 11:00 AM

Tarifa: $25 por sesion

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacioén:

r

Centro Recreativo de Chicago Heights

Edad:18 meses -3
SESION DE 4 SEMANAS
1 VEZ POR SEMANA [ $71 residente; $81 no residente

*Debe volver a registrarse para sesiones adicionales.
Registrese ahora en linea.

Dias: Sébado

Fechas: 23 de agosto - 13 de septiembre

Hora: 11:00 AM - 11:40 AM

Tarifa: $71/Residentes; $81/No Residentes
Instructor:  Instructor Certificado de CELTS
Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



YOUTH PROGRAMS

AND ATHLETICS

PROGRAMAS JUVENILES
Y ATLETISMO

Junior Chef Academy
Ages:7-15

Got a young foodie at home? Let them cook up some
fun this fall with the Chicago Heights Park District’s Junior
Chefs Class! If your child loves being in the kitchen or
dreams of becoming the next great chef, this is the
perfect opportunity! In this hands-on, 2-hour culinary
class, kids will join Chef Jeanne—a seasoned culinary
pro—for an exciting experience where they'll learn to
prepare delicious, beginner-friendly recipes from scratch.
With expert guidance and a fun, supportive atmosphere,
your Junior Chef will build confidence, sharpen their
kitchen skills, and discover the joy of cooking!

Spots fill fast—visit www.chparkdistrict.net to register and
check out additional sessions!

Days: Tuesdays

Dates: Ist Session |/ September 2nd - September 23
Time: 5:30 PM - 7:30 PM

Fee: $40 R / $45 NR per 4 week session
Instructor:  Chef Jeanne

Location: Chicago Heights Rec. Center

Beading Bonanza Art Workshop
Ages:7 & Up

Get crafty and colorful at CHPD with Do Art Productions!
Join us for a fun hands-on event where creativity shines
bright. Design your own unique bead masterpieces,
bracelets, keychains, and more, with help from the
amazing Do Art team. It's a heartwarming, family-friendly
activity filled with joy, laughter, and artistic expression. All
materials provided—sign up today at
www.chparkdistrict.net!

Day: Wednesday

Date: February 11

Time: 5:30 PM - 7:30 PM
Fee: $40

Instructor: Do Art Productions

Location: Chicago Heights Rec Center

Academia de Cocina Jr Chef
Edades:7-15

¢Tienes un joven dficionado a la comida en casa? iDeje que
cocinen algo de diversién este otofio con la Clase de Chefs
Junior del Distrito de Parques de Chicago Heights! Si a tu
hijo le encanta estar en la cocina o suefia con convertirse
en el préximo gran chef, jesta es la oportunidad perfecta! En
esta clase culinaria prdctica de 2 horas, los nifios se unirdn
a la chef Jeanne, una profesional culinaria experimentada,
para una experiencia emocionante en la que aprenderdn a
preparar recetas deliciosas para principiantes desde cero.
Con la orientacién de expertos y un ambiente divertido y de
apoyo, su Chef Junior desarrollaré confianzao, agudizaré sus
habilidades culinarias y descubrird el placer de cocinar.

Los lugares se llenan rapidamente: jvisite
www.chparkdistrict.net para registrarse y ver sesiones
adicionales!

Dias: Martes

Fechas: 19 Sesidn : 2 de septiembre -

23 de septiembre

Hora: 5:30 PM - 7:30 PM

Tarifa: $40 residentes/ $45 no residentes por clase
Instructor:  Chef Jeanne

Ubicacién: Centro Recreative Chicago Heights

Taller de Arte Beading Bonanza

Edades: 7 en adelante

iPonte astuto y colorido en CHPD con Do Art Productions!
Unase a nosotros para un divertido evento préctico
donde la creatividad brilla intensamente. Disefia tus
propias obras maestras de abalorios, pulseras, llaveros
y mucho mds, con la ayuda del increible equipo de Do
Art. Es una actividad conmovedora y familiar llena de
alegria, risas y expresion artistica. Todos los materiales
proporcionados: jregistrese hoy en
www.chparkdistrict.net!

Dia: Miércoles

Fecha: 11 de febrero

Hora: 5:30 PM - 7:30 PM
Tarifa: $40

Instructor:  producciones de Do Art

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Art Creations Lab
Ages: 5-14

Let your child’s creativity shine in our Art Creations Lab,

a hands-on art program where young makers explore
new art forms, techniques, and projects each session!
This program offers activities like making slime, paper
maché, origami, and so much more. All materials are
included! Whether your child is a first-time crafter or an
art enthusiast, this program provides a fun, relaxed space
to learn, create, and make new friends.

Days: Wednesdays

Dates: Ist Session: September 10th - October 1st
Time: 5:30 PM - 6:30 PM

Fee: $40 per 4 week session

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Level Up Dance!
Ages:7-12

Get ready to move, groove, and learn to dancel! In this
high-energy dance class, youth will explore a variety

of styles—from hip hop to jazz to Latin—and learn fun,
dynamic routines taught by a professional choreographer
that’s passionate about sharing her expertise with her
hometown! Plus, we'll add TikTok-inspired moves to keep
it fresh, fun, and ready for the spotlight. All skill levels
welcome—just bring your energy and love for dance!
Register now - www.chparkdistrict.net

Day: Friday

Dates: Ist Session: September 12th - October 3rd
Time: 5:30 PM - 6:30 PM

Fee: $40 per 4 week session

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

_ g

Laboratorio de Creaciones Artisticas
Edades:5-14

iDeje que la creatividad de su hijo brille en nuestro
Laboratorio de Creaciones Artisticas, un programa de
arte préctico donde los jovenes creadores exploran
nuevos materiales, técnicas y proyectos en cada sesién!
Perfecto para mentes curiosas y espiritus creativos, cada
mes presenta un tema fresco disefiado para inspirar y
atraer. Este programa ofrece actividades como hacer
slime, papel maché, origami y mucho mds. jTodos los
materiales estdn incluidos! Ya sea que su hijo sea un
artesano por primera vez o un entusiasta del arte, este
programa brinda un espacio divertido y relajado para
aprender, crear y hacer nuevos amigos.

Dias: Miércoles

Fechas: 19 Sesion: 10 de septiembre - 1 de octubre
Hora: 5:30 PM - 6:30 PM

Tarifa: $40 por sesion de 4 semanas

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacioén: Centro Recreativo de Chicago Heights

iSube de nivel el baile!
Edades: 7-12

iPrepdrate para moverte, bailar y aprender a bailar! En
esta clase de baile de alta energia, los jovenes explorar@n
una variedad de estilos, desde el hip hop hasta el jazz

y la musica lating, y aprenderdn rutinas divertidas y
dindmicas ensefiadas por una coredgrafa profesional a la
que le apasiona compartir su experiencia con su ciudad
natal. Ademds, agregaremos movimientos inspirados

en TikTok para mantenerlo fresco, divertido y listo para
ser el centro de atencién. Todos los niveles de habilidad
son bienvenidos, jsolo trae tu energia y amor por el baile!
Registrese ahora - www.chparkdistrict.net

Dia: Viernes

Fechas: 19 Sesién: 12 de septiembre - 3 de octubre
Hora: 5:30 PM - 6:30 PM

Tarifa: $40 por sesion de 4 semanas

Instructor: Personal Recreativo

Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Sew Much Fun
Ages:10-17

Stitch up some fun with the CHPD at Learn to Sew with Ms.
Carol. From first-time stitchers to budding fashion designer,
this hands-on class is perfect for anyone ready to turn fabric
into something fabulous. With Mrs. Carol's expertise and fun
guidance, you'll learn the basics and beyond—no experience
nor materials needed! Get creative, gain a new skill, and
leave with something you made yourself. Spots are limited—
sign up now at www.chparkdistrict.net!

Day: Thursday

Dates: September 18 - October 9

Time: 6:00 PM - 7:30 PM

Fee: $40 R / $ 50 NR per 4 week session
Instructor:  Ms. Carol Williams

Location: Chicago Heights Rec Center

Youth Co-Ed Indoor Soccer Camp
Ages: 6-14

The game doesn’t stop when the weather changes! Join
our Co-Ed Youth Indoor Soccer Camp and keep your skills
sharp all season long. Through exciting drills and fast-
paced indoor play, participants will continue to grow their
technique, teamwork, and love for the game. Register
online now to secure your spot—let’s play indoors and kick
it up a notch!

Days: Wednesdays & Fridays
Dates: September 24 - October 24
Time: 6:30 PM - 8:30 PM

Fee: $75 inludes shirt

Instructor:  Recreational Staff

Location: Bloom Field House

Coser muy divertido
Edad:10-17

iDiviértete con el CHPD en Aprender a Coser con Ms.
Carol! Desde bordadoras primerizas hasta disefiadoras
de moda en ciernes, esta clase prdctica es perfecta para
cualquiera que esté listo para convertir la tela en algo
fabuloso. Con la guia experta (jy divertida!) de la Sra.
Carol, aprenderd lo basico y mds allg, jsin necesidad de
experiencia ni materiales! Sé creativo, obtén una nueva
habilidad y vete con algo que hayas hecho ta mismo. Los
cupos son limitados, jinscribete ahora en
www.chparkdistrict.net!

Dia: Jueves
Fechas: 18 de septiembre - 9 de octubre
Hora: 6:00 PM - 7:30 PM
Tarifa: $40 residentes [ $ 50 no residentes por sesion
Instructor:  Sra. Carol Williams
Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights
\d

Campamento de fatbol
sala mixto juvenil

Edad: 6-14

iDeja que la diversién continlGe en nuestro Campamento
Juvenil Mixto de Ftbol Sala! Los participantes
continuardn perfeccionando sus habilidades a través de
ejercicios y juegos interactivos en interiores. Registrese
ahora en linea.

Dias: Miércoles y viernes

Fechas: 24 de septiembre - 24 de octubre
Hora: 6:30 PM - 8:30 PM

Tarifa: $75.00 Incluye camisa

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Casa de campo de Bloom

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Girls Flag Football
Ages:7-9 and 10-12

Flag football is the perfect game for girls of all ages—no
height or weight limits, just pure fun and full participation!
It's a high-energy sport that encourages physical activity,
teamwork, and healthy competition in a supportive,
all-inclusive environment. Beyond the field, players gain
confidence, leadership skills, and lasting friendships—
making this more than just a game. Registration is now
open online or in person at the Rec Center—don't miss out
on the chance to be part of the excitement! Just play.

Days: Tuesdays and Thursdays
Dates: September 23 - October 16
Time: 6:30 PM - 8:30 PM

Fee: $45 includes shirt
Instructor:  Recreational Staff
Location: Bloom Field House

Youth Co-Ed Wrestling
Ages:5-13

Ready to Wrestle? Join Our Youth Wrestling Program this
November! Whether you're new to the mat or looking to
sharpen your skills, this is your chance to gain hands-on
experience and build confidence in the sport of wrestling.
Participants will train through interactive practices and
real-time competition, learning both fundamental and
advanced techniques from experienced coaches. Step
onto the mat and discover your strength! Spots are
limited—sign up now at www.chparkdistrict.net!

Days: Tuesdays & Wednesdays
Dates: November 4th - December 10th
Time: 7:00 PM - 9:00 PM

Fee: $75 includes shirt

Instructor:  Recreational Staff

Location: Bloom Trail High School

Fatbol de Bandera Juvenil Femenino
Edad:7-9y10-12

El futbol de bandera es un excelente deporte para nifias
de todas las edades. No tiene restricciones de altura o
peso, lo que permite que todos participen. Este divertido
deporte promueve la actividad fisica y el movimiento
saludable. Jugar al fatbol americano puede ayudar a
su hijo a desarrollar y mejorar su confianza tanto dentro
como fuera del campo. Ya puedes registrarte en linea.

Dias: Martes y jueves

Fechas: 23 de septiembre - 16 de octubre
Hora: 6:30 PM - 8:30 PM

Tarifa: $45.00 Incluye uniforme
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Casa de campo de Bloom
Lucha Mixta Juvenil

Edad:5-13

¢Listo para luchar? jUnete a nuestro programa de

lucha juvenil este noviembre! Tanto si eres nuevo en el
tapete o si buscas perfeccionar tus habilidades, esta

es tu oportunidad de adquirir experiencia préctica

y generar confianza en el deporte de la lucha libre.

Los participantes entrenardn a través de practicas
interactivas y competencia en tiempo real, aprendiendo
técnicas fundamentales y avanzadas de entrenadores
experimentados. iStbete a la colchoneta y descubre tu
fuerza! Los cupos son limitados, jinscribete ahora en www.
chparkdistrict.net!

Dias: Martes y miércoles

Fechas: 4 de noviembre - 10 de deciembre
Hora: 7:00 PM - 9:00 PM

Tarifa: $75 incluye camiseta

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Escuela Secondaria de Bloom Trail

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Youth Co-Ed Basketball League
Grades: Ist & 2nd, 3rd & 4th, 5th & 6th, 7th & 8th

Get ready to hit the court! Our Youth Co-Ed Basketball
Program is the perfect opportunity for your child to build
fundamental skills, teamwork, and sportsmanship in a fun
and supportive environment. The season runs December
through March 2026, with weekday practices and plenty
of game-time action on Saturdays. Sign up today at the
Rec Center or online —spots fill fast! Program fees include
uniforms and medails for all participants.

Please register at www.chparkdistrict.net

Day: Saturday (Game Day)

Dates: January 10th - First Game

Time: TBD - practices will be announced
Fee: Ist & 2nd ($75) / 3rd & 4th ($75) /

5th & 6th ($120)/ 7th & 8th ($120)

Instructor: Recreational Staff
Location: Chicago Heights Rec Center
Girls Fall Softhall

Ages:5-10

Step up to the plate this fall with Girls Fall Softball! This
exciting program is perfect for players of all skill levels
who want to stay active, sharpen their game, and have
fun in a supportive team environment. With weekly
games at 5:30 pm, skill-building practices, and a focus
on teamwork and sportsmanship, it's a great way to
keep the softball spirit alive into the cooler months.
Don’'t miss your chance to be part of the action—register
today and let’s play ball! www.chparkdistrict.net

Day: Saturday (Game Day)

Date: August 15th

Time: TBD - practices will be announced
Fee: $60

Instructor:  Recreational Staff

Location: Bob Leuder Field

Liga Juvenil de Baloncesto Mixto
Grados:1°y 2°,3°y 4°,5°y6°,7°y 8°

iPrepdrate para salir a la cancha! Nuestro Programa de
Baloncesto Mixto Juvenil es la oportunidad perfecta para
que su hijo desarrolle habilidades fundamentales, trabajo
en equipo y deportividad en un ambiente divertido y de
apoyo. La temporada se extiende de diciembre a marzo
del 2026, con prdcticas entre semana y mucha accién en
tiempo de juego los sGbados. Registrese hoy en el Centro
Recreativo o en linea: jlos lugares se llenan rdpidamente!
Las tarifas del programa incluyen uniformes y medallas
para todos los participantes.

Por favor, registrese en www.chparkdistrict.net

Dia: Sabado (Dia de Juego)

Fechas: 10 de enero - Primer juego

Hora: Por determinar: se anunciarén las prdcticas
Tarifa: 1oy 20 ($75) [ 3°y 4° ($75)

5oy 6° ($120) / 7°y 8° ($120)

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

Softbol de otoino femenino
Edad: 5-10

iDa un paso al frente este otorio con el Softbol de Otorio
Femenino! Este emocionante programa es perfecto para
jugadores de todos los niveles que quieran mantenerse
activos, mejorar su juego y divertirse en un entorno de
equipo de apoyo. Con juegos semanales a las 5:30 pm,
prdcticas de desarrollo de habilidades y un enfoque en el
trabajo en equipo y el espiritu deportivo, es una excelente
manera de mantener vivo el espiritu del softbol en los
meses mds frios. No pierdas la oportunidad de ser parte
de la accidn: jregistrate hoy y juguemos a la pelotal www.
chparkdistrict.net

Dia: Sabado (Dia de Juego)

Fecha: 15 de agosto

Hora: Por determinar: se anunciardn las précticas
Tarifa: $60

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Bob Leuder Field

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Tumbling Stars - Beginners
Ages: 4-12

Novice Tumblers Wanted! Bring your little star to this fun
and beginner-friendly tumbling experience! Our program
focuses on building body control, strength, and flexibility
through playful movement and guided exercises. It's

the perfect way to introduce your child to the world of
tumbling in a safe, supportive environment. Register
online now and let the fun begin! Spots are limited—sign
up now at www.chparkdistrict.net!

Day: Monday
Dates: Ist Session: September 8th - October 20th
Time: Ages 4-6/ 4:00 PM - 4:45 PM

Ages 7-12/ 5:00 PM - 5:45 PM
Fee: $40 R / $50 NR per 6 week session
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Tumbling Stars - Intermediate
Ages: 4-14

Does your tumbler have the basics down? It's time

to take their skills to the next level! This intermediate
tumbling class focuses on advancing techniques,
building strength, improving flexibility, and refining body
control through dynamic drills and guided instruction.
Perfect for kids ready to grow their confidence and
performance on the mat. Register online today—let’s
keep the momentum going!

Day: Monday

Dates: Ist Session: September 8th - October 20th
Time: 6:00 PM - 6:45 PM

Fee: $40 R / $50 NR per 6 week session
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Tumbling Stars - Principiantes
Edad:4-12

iSe buscan vasos novatos! jTrae a tu pequefia estrella a
esta divertida experiencia de volteretas para principiantes!
Nuestro programa se enfoca en desarrollar el control
corporal, la fuerza y la flexibilidad a través del movimiento
ladico y los ejercicios guiados. Es la manera perfecta de
introducir a su hijo en el mundo de las volteretas en un
entorno seguro y de apoyo. jRegistrese en linea ahora

y que comience la diversion! Los cupos son limitados,
jinscribete ahora en www.chparkdistrict.net!

Dia: Lunes
Fechas: 19 Sesidn: 8 de septiembre - 20 de octubre
Hora: 4-6 afios 4:00 - 4:45 [
7-12 afios 5:00 - 5:45
Tarifa: $40 residentes [/ $50 no residentes
por sesién de 6 semanas
Instructor:  Personal Recreativo
Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

Tumbling Stars (Estrellas que caen)
- Intermedio

Edad:4-14

¢Tu vaso tiene lo bdsico? iEs hora de llevar sus
habilidades al siguiente nivel! Esta clase intermedia de
volteretas se enfoca en avanzar en técnicas, desarrollar
fuerza, mejorar la flexibilidad y refinar el control corporal
a través de ejercicios dindmicos e instruccién guiada.
Perfecto para nifios listos para aumentar su confianza

y rendimiento en la colchoneta. Registrese en linea hoy,
mantengamos el impulso!

Dia: Lunes

Fechas: 19 Sesion: 8 de septiembre - 20 de octubre
Hora: 6:00 PM- 6:45 PM

Tarifa: $40 residentes [/ $50 no residentes
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Strength and Agility Training
Ages:11-17

Get Stronger. Move Faster. Feel Better. Looking to boost
your overall strength, speed, and agility? Our Total Body
Conditioning Program is designed to challenge and
elevate your fitness through a powerful mix of weight
training, agility drills, and speed workouts. Participants
will benefit from improved balance, coordination, and
body strength, with guidance every step of the way.

Our expert instructor will demonstrate proper lifting
techniques and coach you through exercises tailored to
help you reach your personal fitness goals. Ready to level
up? Register now—each session requires individual sign-
up. Let’s get fit together!

Days: Thursdays and Sundays

Dates: Ist Session: February 5th - March Ist /

2nd Session: March 4th - March 29th

Time: Thursdays 7:00 PM - 9:00 PM
Sundays 10:00 AM - 12:00 PM

Fee: $75 per 4 week session

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Introduction to Pickleball
Ages:7-17

Curious about pickleball? Now's the perfect time to

try one of the fastest-growing sports in the country! In
partnership with the Park Forest Tennis and Health Club,
our Intro to Indoor Pickleball class is perfect for kids
trying to learn a new game. Learn the basics—rules,
scoring, equipment, and technique—in a fun, beginner-
friendly setting. No experience needed—just bring your
energy and we'll handle the rest. Register today and get
in the game! Fee includes instruction, equipment, and
transportation.

Day: Saturday

Dates: September 13th - October 4th

Time: 11:30 AM - 1:00 PM

Fee: $120 per 4 week session

Instructor:  Park Forest Tennis and Health Club Pro Staff

Location: Park Forest Indoor Tennis and Health Club

Entrenamiento de fuerza y agilidad
Edad:1-17

Hazte mas fuerte. Muévete mds rdpido. Siéntete mejor.
¢Quieres aumentar tu fuerza, velocidad y agilidad en
general? Nuestro programa de acondicionamiento
corporal estd disefiado para desafiar y elevar su estado
fisico a través de una poderosa mezcla de entrenamiento
con pesas, ejercicios de agilidad y entrenamientos de
velocidad. Los participantes se beneficiarén de una
mejora en el equilibrio, la coordinacion y la fuerza corporal,
con orientacion. Nuestro instructor experto le demostraré
las técnicas adecuadas y lo entrenard. ¢Listo para subir
de nivel? Registrese ahora: cada sesidn requiere registro
individual. iPongédmonos en forma juntos!

Dias: Jueves y domingo

1@ Sesién: 5 de febrero - 1de marzo /
29 Sesion: 4 de marzo - 29 de marzo

Fechas:

Hora: Jueves 7:00 PM - 9:00 PM y
Domingo 10:00 AM - 12:00 PM

Tarifa: $75.00 por sesidn de 4 semanas
Instructor:  Personal Recreativo
Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

el ————

Introduction to Pickleball
Edad:7-17

¢Tienes curiosidad por el pickleball? jAhora es el
momento perfecto para probar uno de los deportes de
mdas répido crecimiento en el pais! En asociaciéon con

el Park Forest Tennis and Health Club, nuestra clase de
Introduccidn al Pickleball Indoor es perfecta para los
nifios que intentan aprender un nuevo juego. Aprenda los
conceptos bdsicos (reglas, puntuacién, equipo y técnica)
en un entorno divertido y apto para principiantes. No se
necesita experiencia, solo traiga su energia y nosotros
nos encargaremos del resto. jRegistrate hoy y entra en el
juego! La tarifa incluye instruccién, equipo y transporte.

Dia: Sébado

Fechas: 13 de septiembre - 4 de octubre

Hora: 11:30 AM - 1:00 PM

Tarifa: $120 por sesién de 4 semanas

Instructor:  Personal profesional del Club de Tenis 'y
Salud de Park Forest

Ubicacion:  punto de encuentro al Club de tenisy

salud cubierto de Park Forest

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Exodus Project After Care Program
Ages: 6 &up

Give your child a safe, engaging place to learn, play, and
grow after the school day ends at the Aftercare Program,
proudly sponsored by The Exodus Project. Our program
offers a fun, supportive environment where kids can enjoy
activities, build friendships, and stay active. Call the Rec
Center for more information.

Days: Monday, Tuesday & Wednesday
Dates: School year calendar

Time: 3:00 PM - 5:00 PM

Fee: Free

Instructor:  Exodus Project Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

L
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Pumpkin Painting
Ages: 5&Up

Celebrate Fall fun with the Chicago Heights Park District
at our Pumpkin Painting Party! Get creative with colorful
pumpkin designs and get ready for Halloween. It's a
perfect family activity full of autumn vibes, laughs, and
hands-on fun. Don't miss this festive day—register now
at www.chparkdistrict.net!

Day: Friday

Date: October 17

Time: 5:30 PM - 6:30 PM
Fee: $10

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Programa de Cuidado Posterior

del Proyecto Exodo
Edades: 6 en adelante

Brinde a su hijo un lugar seguro y atractivo para
aprender, jugar y crecer después de que termine

el dia escolar en el Programa de Cuidado Posterior,
orgullosamente patrocinado por The Exodus Project.
Nuestro programa ofrece un ambiente divertido y de
apoyo donde los nifios pueden disfrutar de actividades,
construir amistades y mantenerse activos. Liame al
Centro de Recreacidn para obtener mds informacion.

Dias: Lunes, martes y miércoles

Fechas: Calendario del afio escolar

Hora: 3:00 PM - 5:00 PM

Tarifa: Gratis

Instructor:  Personal del Proyecto Exodo
Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

Pintar calabaza

Edades: 5 en adelante

iCelebre la diversidn del otofio con el Distrito de Parques
de Chicago Heights en nuestra Fiesta de Pintura de
Calabazas! Sé creativo con coloridos disefios de
calabazas y prepdrate para Halloween. Es una actividad
familiar perfecta llena de vibraciones otonales, risas

y diversion prdctica. iNo te pierdas este dia festivo
—ijinscribete ahora en www.chparkdistrict.net!

Dia: Viernes

Fecha: 17 de Octubre

Hora: 5:30 PM - 6:30 PM
Tarifa: $10

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Build-a-Scarecrow
Ages:5 & Up

Celebrate Fall fun with the Chicago Heights Park District
at our Build-a-Scarecrow Event! Bring your very own
scarecrow to life and have a one-of-a-kind friend to
decorate your yard this season. Don’t miss this fun-tastic
day—register now at www.chparkdistrict.net!

Day: Friday

Date: November 21
Time: 5:30 PM - 6:30 PM
Fee: $10

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Legoland Discovery Center
Allages

Let your imagination soar with the Chicago Heights Park
District on a magical trip to LEGOLAND Discovery Center!

Step into a world built entirely of LEGO, where creativity

comes to life and every corner brings a new adventure!
From interactive rides and hands-on building zones

to a jaw-dropping 4D cinema and awe-inspiring LEGO

masterpieces, this is the ultimate day of fun for families
and kids of all ages.

Whether you're building, exploring, or just soaking in
the wonder, it's a day full of laughter, learning, and
unforgettable memories.

Grab your spot today and let the building begin at
www.chparkdistrict.net!

Day: Saturday

Date: January 24

Time: 10:00 AM (departure time)
Fee: $20

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Construye un espantapajaros
Edades: 5 en adelante

iCelebre la diversién del otofio con el Distrito de

Parques de Chicago Heights en nuestro evento Build-a-
Scarecrow! Dale vida a tu propio espantapdjaros y ten un
amigo Unico para decorar tu jardin esta temporada. No
te pierdas este dia tan divertido como el de la
www.chparkdistrict.net.

Dia: Viernes

Fecha: 21 de noviembre
Hora: 5:30 PM - 6:30 PM
Tarifa: $10

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

Centro de descubrimiento
de Legoland

Todas las edades

Adéntrate a un mundo construido integramente con
LEGO, donde la creatividad cobra vida y cada rincén trae
una nueva aventura. Desde atracciones interactivas y
zonas de construccion préctica hasta un asombroso cine
en 4D e impresionantes obras maestras de LEGO, este

es el dia definitivo de diversion para familias y nifios de
todas las edades.

Ya sea que esté construyendo, explorando o simplemente
sumergiéndose en las maravillas, es un dia lleno de risas,
aprendizaje y recuerdos inolvidables.

iToma tu lugar hoy y deja que la construccidén comience
en www.chparkdistrict.net!

Dia: Sdbado

Fecha: 24 de enero

Hora: 10:00 AM (Hora de salida)
Tarifa: $20

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



ACTIVE ADULTS

ADULTOS ACTIVOS

Introduction to Pickleball
Ages:18 &up

Curious about pickleball? Now's the perfect time to

try one of the fastest-growing sports in the country! In
partnership with the Park Forest Tennis and Health Club,
our Intro to Indoor Pickleball class is perfect for adults
trying to learn a new recreational game. Learn the
basics—rules, scoring, equipment, and technique—in a
fun, beginner-friendly setting. No experience needed—just
bring your energy and we’ll handle the rest. Register today
and get in the game! Fee includes instruction, equipment,
and transportation.

Day: Saturday

Dates: September 13th - October 4th

Time: 10:00 AM - 11:30 AM

Fee: $120 per 4 week session

Instructor:  Park Forest Tennis and Health Club Pro Staff
Location: Park Forest Indoor Tennis and Health Club
Easy Striders

AllAges

Walking is a popular way to stay in shape. If you want

a low-impact exercise to help you stay fit, this is the
program you've been looking for! Walk at your own pace
and distance. Come alone or join a friend! Participants
must walk during this time frame. Please register online
at www.chparkdistrict.net

Days: Monday, Wednesday, Friday

Date: Weekly

Time: 9:00 AM -10:30 AM

Fee: $10 R / $15 NR (per 6 month session)
Instructor:  Self directed

Location: Chicago Heights Rec Center

Introduccion al Pickleball
Edades: 18 en adelante

¢Tienes curiosidad por el pickleball? jAhora es el
momento perfecto para probar uno de los deportes de
mds répido crecimiento en el pais! En asociaciéon con

el Park Forest Tennis and Health Club, nuestra clase

de introduccién al pickleball bajo techo es perfecta
para adultos que intentan aprender un nuevo juego
recreativo. Aprenda los conceptos bdsicos (reglas,
puntuacién, equipo y técnica) en un entorno divertido
y apto para principiantes. No se necesita experiencia,
solo traiga su energia y nosotros nos encargaremos del
resto. jRegistrate hoy y entra en el juego! La tarifa incluye
instruccion, equipo y transporte.

Dia: Sébado

Fechas: 13 de septiembre - 4 de octubre
Hora: 10:00 AM - 11:30 AM

Tarifa: $120 por sesién de 4 semanas

Instructor:  Personal profesional del Club de Tenis 'y
Salud de Park Forest
Ubicacion:  Club de tenis y salud cubierto de Park Forest

, A

e

Zancudos faciles
Todas las edades

Caminar es una forma popular de mantenerse en forma.
Si quieres un ejercicio de bajo impacto que te ayude a
mantenerte en forma, jeste es el programa que estabas
buscando! Camina a tu propio ritmo y distancia. jVen
solo o Unete a un amigo! Los participantes caminardn
durante este periodo de tiempo en nuestro gimnasio
cubierto. Registrese ahora en linea para nuestra Sesion
de Otorio/Invierno.

Dias: Lunes, miércoles y viernes

Fecha: semanal

Hora: 9:00 AM - 10:30 AM

Tarifa: $10 residentes [ $15 no residentes

(por sesion de 6 meses)

Instructor:  Autodirigido

Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Dance-Zum
Ages:18 & up

Get ready to move, groove, and sweat in the most fun
workout you'll ever have! Dance Zum combines easy-
to-follow dance moves with music to create a high-
energy cardio workout that feels more like dancing

than exercising. Perfect for all fitness levels, this class is
designed to boost your energy, burn calories, and lift your
mood! No dance experience needed—just bring your
enthusiasm—register today!

Days: Tuesday & Thursday

Date: Weekly

Time: 8:00 AM - 9:00 AM

Fee: $5 per class/ drop-in
Instructor:  Esmeralda

Location: Chicago Heights Rec Center

Adult Co-Ed Volleyball League
Ages:18 & Up

Looking for a fun way to stay active and connect with
others? Join our Adult Co-Ed Volleyball League, where
friendly competition meets great energy and teamwork!
Whether you're a seasoned player or just getting back
into the game, this program offers the perfect mix of
recreational play and athletic challenge. Teams will rotate
weekly for an exciting time! All skill levels are welcome—
just bring your game face and a good attitude! Register
now and serve up some fun!

Day: Friday

Dates: December 5th - End of March
Time: 7:00 PM - 9:00 PM

Fee: $260 per team includes Refs
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Danza-Zum
Edad: 18 en adelante

iPrepdrate para moverte, bailar y sudar en el
entrenamiento mads divertido que jamdas hayas tenido!
Dance Zum combina movimientos de baile faciles

de seguir con musica para crear un entrenamiento
cardiovascular de alta energia que se siente mds

como bailar que hacer ejercicio. Perfecta para todos

los niveles de condicion fisica, esta clase estd disefiada
para aumentar tu energia, quemar calorias y mejorar tu
estado de dnimo. No se necesita experiencia en baile,
solo traiga su entusiasmo, jregistrese hoy!

Dias: Martes & jueves

Fecha: semanal

Hora: 8:00 AM - 9:00 AM

Tarifa: $5 por clase [ sin cita previa
Instructor:  Esmeralda

Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

Liga Mixta de Voleibol para Adultos

Edad:18 en adelante

¢Buscas algo divertido para hacer los viernes por

la noche con amigos, familiares o companreros de
trabajo? Unase a nosotros en el Chicago Heights Centro
Recreativo para una noche de voleibol Co-Rec. jInscribe
a tu equipo para una noche divertidal Registrese ahora
en linea. Se proporcionard el calendario de la liga. Llame
al Centro Recreativo para obtener mds informacion.

Dia: Viernes

Fechas: 5 de diciembre - finales de marzo
Hora: 7:00 PM - 9:00 PM

Tarifa: $260.00 por equipo incluye arbitros
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Senior Social Club
Ages:50 & Up

Come check out our Chicago Heights Park District Senior
Club. You are welcome to join us 3 times during the year
for FREE! If you are 90 years YOUNG, you only pay $25

for the year. How about that! Join us for an opportunity
to make new friends, participate in activities, and enjoy
special events. For more information, please call (708)

755-1351.

Days: Tuesdays & Thursdays

Dates: Starting April

Time: 9:00 AM - 3:00 PM

Fee: Please call the Rec Center for more information
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Let’s Go Line Dancing Class
Ages:18 & Up

Heel, toe, Lets Go! Grab your boots (or just your best two-
step) and join us for a Line Dancing course that's full of
energy, rhythm, and fun! Whether you're a total beginner
or looking to brush up on your moves, this class is a great
way to learn popular line dances, improve coordination,
and stay active—all while moving to your favorite music
hits. No partner needed—just come ready to move, laugh,
and dance in step with others in a welcoming, upbeat
environment. All skill levels welcome. Register now and
get ready to dance!

Day: Tuesday

Dates: Ist Session: September 30 - October 21
Time: 7:00 PM - 8:00 PM

Fee: $40 R [ $50 NR per session

Instructor:  Lynise Beard

Location: Chicago Heights Rec Center

Club Social de la Tercera Edad
Edad: 50 en adelante

Ven a ver nuestro Club de Personas Mayores del Distrito
de Parques de Chicago Heights. jTe invitamos a unirte

a nosotros 3 veces durante el afflo GRATIS! Si tienes 90
anos, solo pagas $25 por afo. ¢Qué te parece? Unase

a nosotros para tener la oportunidad de hacer nuevos
amigos, participar en actividades y disfrutar de eventos
especiales. Para obtener mas informacién, llame al (708)
755-1351.

Dias: Martes y jueves

Fechas Comenzar abril

Hora: 9:00 AM - 3:00 PM

Tarifa: Lliame al Centro Recreativo para obtener

mds informacion

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

Let’s Go Clase de baile en linea
Edad: 18 en adelanted

Tacén, punta, jVamos! jToma tus botas (o simplemente
tus mejores dos pasos) y Unete a nosotros para un
curso de baile en linea que estd lleno de energiq, ritmo

y diversién! Ya sea que sea un principiante total o esté
buscando repasar sus movimientos, esta clase es una
excelente manera de aprender bailes en linea populares,
mejorar la coordinacién y mantenerse activo, todo
mientras se mueve al ritmo de sus éxitos musicales
favoritos. No se necesita pareja, solo prepdrese para
moverse, reir y bailar al ritmo de los demds en un
ambiente acogedor y optimista. Todos los niveles de
habilidad son bienvenidos. jRegistrate ahora y prepdrate
para bailar!

Dia: Martes

Fechas: 19 sesién: 30 de septiembre - 21 de octubre
Hora: 7:00 PM - 8:00 PM

Tarifa: $40 Residentes [ $50 No Residentes por
Instructor:  Lynise Beard

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



FAMILY

FAMILIA

Rock Out - Rock Painting

Allages

Create, Color, and Rock On! Unleash your creativity at our
Rock Painting Experience—a fun, hands-on activity for

all ages! Whether you're a budding artist or just looking
for a relaxing way to express yourself, this event is all
about turning ordinary rocks into colorful works of art.
We'll provide the rocks, paint, and supplies—you bring the
imagination! Take your masterpiece home or hide it in the
community to brighten someone else’s day. Join us for a
creative adventure that's sure to rock! Sign up today at
www.chparkdistrict.net.

Day: Friday

Date: March 13

Time: 5:30 PM — 6:30 PM

Fee: $5 residents / $8 non-residents
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center
Pumpkin Painting

Ages:5 & Up

Celebrate Fall fun with the Chicago Heights Park District
at our Pumpkin Painting Party! Get creative with colorful
pumpkin designs and get ready for Halloween. It's a
perfect family activity full of autumn vibes, laughs, and
hands-on fun. Don't miss this festive day—register now at
www.chparkdistrict.net!

Day: Friday

Date: October 17

Time: 5:30 PM - 6:30 PM
Fee: $10

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Rock Out - Fiesta familiar

de pintura rupestre
Todas las edades

iCreq, colorea y sigue rockeando! Da rienda suelta a tu
creatividad en nuestra Experiencia de Pintura Rupestre,
juna actividad divertida y prdactica para todas las
edades! Tanto si eres un artista en ciernes como si
simplemente buscas una forma relajante de expresarte,
este evento consiste en convertir rocas ordinarias en
coloridas obras de arte. Nosotros nos encargamos

de las piedras, la pintura y los suministros, jta traes la
imaginacion! Liévate tu obra maestra a casa o escondela
en la comunidad para alegrarle el dia a otra persona.
iUnete a nosotros para una aventura creativa que
seguramente arrasard! Registrese hoy en
www.chparkdistrict.net.

Dia: Viernes

Fecha: 13 de marzo

Hora: 5:30 PM - 6:30 PM

Tarifa: $5 residentes / $8 no residentes

Instructor: Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

A Pintar Calabraza
Edad: 5 en adelante

iCelebre la diversidn del otofio con el Distrito de Parques
de Chicago Heights en nuestro evento de pintura de
calabazas! Sé creativo con coloridos disefios de calabazas
y para estar listo a tiempo de la Noche de las brujas.

Es una actividad familiar perfecta llena de vibraciones
otofales, risas y diversiéon prdctica. iNo te pierdas este dia
festivo —jinscribete ahora en www.chparkdistrict.net!

Dia: Viernes

Fecha: 17 de octubre

Hora: 5:30 PM - 6:30 PM
Tarifa: $10

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Finding Nemo
Allages

Dive Into the Deep Blue with Finding Nemo - Live at

the Marriott Theatre! Join your favorite underwater
friends on an unforgettable adventure. This vibrant and
heartwarming production brings the beloved Disney-Pixar
film to life with stunning puppetry, lively music, and
dazzling visual effects that will enchant audiences of all
ages. Perfect for families, fans of the film, and musical
theatre lovers alike, this magical stage adaptation is a
must-see event that captures the heart and humor of
the original story with a Broadway-quality flair. Put your
flippers on, the show starts at 10:00 AM.

Day: Saturday

Date: November 15
Time: 8:30 AM

Fee: $30

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Holiday Lights at Lincoln Park Zoo

Allages

Get ready to glow with the Chicago Heights Park District
at Zoolights at Lincoln Park Zoo! Experience the magic of
millions of twinkling lights, dazzling displays, and festive
holiday fun for the whole family. Stroll through a winter
wonderland, sip hot cocoaq, observe amazing animals up
close, and make unforgettable memories. Don't miss this
bright and merry adventure—register now at
www.chparkdistrict.net!

Day: Saturday

Date: December 6
Time: 5:30 PM

Fee: $15 per person
Instructor:  Recreational Staff

Location: Meet at Chicago Heights Rec Center

Buscando a Nemo
Todas las edades

Sumeérgete en el azul profundo con Finding Nemo - jEn
vivo en el Marriott Theatre! Unete a tus amigos submarinos
favoritos en una aventura inolvidable. Esta vibrante y
conmovedora produccién da vida a la querida pelicula de
Disney-Pixar con impresionantes titeres, misica animada y
deslumbrantes efectos visuales que encantardn al publico
de todas las edades. Perfecta para familias, fandticos de
la pelicula y amantes del teatro musical por igual, esta
magica adaptacion teatral es un evento imperdible que
captura el corazén y el humor de la historia original con

un toque de calidad de Broadway. Ponte tus aletas en el
espectdculo comienza a las 10:00 a.m.

Dia: Sdbado

Fecha: 15 de noviembre
Hora: 8:30 AM

Tarifa: $30

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

Luces navidenas enel
zoolégico de Lincoln Park
Todas las edades

iPrepdrate para brillar con el Distrito de Parques de
Chicago Heights en Zoolights en el Zoolégico de
Lincoln Park! Experimente la magia de millones de
luces parpadeantes, exhibiciones deslumbrantes y
diversion festiva para toda la familia. Pasee por un pais
de las maravillas invernal, beba chocolate caliente,
observe animales increibles de cerca y cree recuerdos
inolvidables. No te pierdas esta brillante y alegre
aventura: jregistrate ahora en www.chparkdistrict.net!

Dia: Sdbado

Fecha: 6 de diciembre
Hora: 5:30 PM

Tarifa: $15 por persona
Instructor:  Personal Recreativo

Punto de encuentro en el Centro Recreativo
de Chicago Heights

Ubicacién:

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Disney on Ice: Mickey's Search Party
Allages

Glide into the New Year with the Chicago Heights Park
District at Disney On Ice this January! Join Mickey, Minnie,
and all your favorite Disney characters for a magical,
high-energy show packed with skating, music, and
unforgettable moments. It's a dazzling experience the
whole family will love—don't miss the magic on ice!
Reserve your seats today at www.chparkdistrict.net!

Day: TBD
Date: TBD
Time: TBD
Fee: TBD
Instructor:  Recreational Staff

Location: Meet at Chicago Heights Rec Center

Elmo and Friends Say Hello
Allages

Join us for a joyful trip to see your favorite Sesame Street
characters live on stage in a colorful, high-energy show
at the Rialto Theater that's perfect for the whole family!
Sing, dance, and laugh along with Elmo, Big Bird, Cookie
Monster, and more as they bring the fun and friendship of
Sesame Street to life. This heartwarming experience is full
of music, smiles, and unforgettable moments—perfect for
young children and the young at heart. Don’t miss out on
the fun—reserve your seats today at
www.chparkdistrict.net!

Day: Saturday

Date: November 8

Time: 1:00 PM Depart from Rec Center
Fee: $40

Instructor:  Recreational Staff

Location: Rialto Theater

Disney sobre hielo
Todas las edades

iEntra el Afio Nuevo con el Distrito de Parques de Chicago
Heights en Disney On Ice este enero! Unete a Mickey,
Minnie y todos tus personajes favoritos de Disney para un
espectdculo magico y lleno de energia lleno de patinaje,
musica y momentos inolvidables. Es una experiencia
deslumbrante que encantard a toda la familia, ino te
pierdas la magia sobre hielo! jReserva tus asientos hoy en
www.chparkdistrict.net!

Dia: PSD
Fecha: PSD
Hora: PSD
Tarifa: PSD
Instructor:  Personal Recreativo

Punto de encuentro en el Centro Recreativo
de Chicago Heights

Ubicacion:

ElImo y sus amigos te saludan
Todas las edades

iUnase a nosotros en un viaje alegre para ver a sus
personajes favoritos de Plaza Sésamo en vivo en el
escenario en un espectdculo colorido y de alta energia
en el Teatro Rialto que es perfecto para toda la familia!
Canta, baila y rie junto con EImo, Big Bird, Cookie Monster
y mds mientras dan vida a la diversion y la amistad de
Plaza Sésamo. Esta conmovedora experiencia esta llena
de musica, sonrisas y momentos inolvidables, perfecta
para nifios pequenos y jévenes de corazdn. No te pierdas
la diversion: jreserva tus asientos hoy mismo en www.
chparkdistrict.net!

Dia: Sdbado

Fecha: 8 de noviembre

Hora: 1:00 PM Salida desde el Centro Recreativo
Tarifa: $40

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicaciéon: Teatro Rialto

ELMO ¢ FRIENDS

SAY HELLO

chparkdistrict.net | (708) 755-1351




Flashlight Pumpkin Hunt

atirons Oaks
Allages

Grab your flashlight and get ready for a glowing
Halloween adventure like no other! As the sun sets, the
hunt begins—search the park for hidden pumpkins,
enjoy sweet treats and play fun games under the stars
at everyone's favorite obstacle course, Iron Oaks. It's a
thrilling twist on traditional pumpkin picking, perfect for
kids and families looking for some after-dark fall fun.
Don't forget your flashlight and your sense of adventure!
Register now at www.chparkdistrict.net!

Day: Friday

Date: October 24

Time: 6:30 PM (departure time)
Fee: $15 per person
Instructor:  Recreational Staff

Location: Irons Oaks

Gingerbread Village Workshop
Ages:5&Up

Kick off the holiday magic at the CHPD with gingerbread
house making! Bring the whole family and dive into a
candy-covered adventure—build, decorate, and create
your own delicious gingerbread masterpiece. Laughter,
sweets, and festive fun guaranteed! Don't miss this sugar-
filled celebration. Treats and hot cocoa will be served.
Sign up now at www.chparkdistrict.net!

Day: Friday

Date: December 5
Time: 5:30 PM - 7:00 PM
Fee: $10

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Cazade calabazas en

Irons Oaks con Linternas
Todas las edades

iToma tu linterna y prepdarate para una brillante aventura
de Halloween como ninguna otra! A medida que se

pone el sol, comienza la bUsqueda: busca en el parque
calabazas escondidas, dulces y sorpresas espeluznantes
bajo las estrellas en la carrera de obstaculos favorita de
todos, Iron Oaks. Es un giro emocionante en la recolecciéon
tradicional de calabazas, perfecto para nifios y familias
que buscan diversion otofial después del anochecer. iNo
olvides tu linterna y tu sentido de la aventura! jRegistrese
ahora en www.chparkdistrict.net!

Dia: Sdbado

Fecha: 24 de octubre

Hora: 6:30 PM (hora de salida)
Tarifa: $15 por persona
Instructor:  Personal Recreativo
Ubicacion: Irons Oaks

Taller de la aldea de pan de jengibre
Edad: 5 en adelante

ilnicie la magia navidefia en CHPD con la fabricacion de
casas de jengibre! Relne a toda la familia y sumérgete
en una aventura cubierta de dulces: construye, decora y
crea tu propia obra maestra de pan de jengibre deliciosa.
iRisas, dulces y diversion festiva garantizada! No te
pierdas esta celebracion llena de azlcar. Se servirdn
golosinas y chocolate caliente. jInscribete ahora en
www.chparkdistrict.net!

Dia: Viernes

Fecha: 5 de diciembre
Hora: 5:30 PM - 7:.00 PM
Tarifa: $10

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Community Ofrenda &

Memorial Prayer
Allages

Join us in honoring the lives and legacies of loved ones
at our vibrant Community Ofrenda — a shared altar built
with love, remembrance, and tradition. As part of our Dia
de los Muertos celebration, we invite you throughout the
month of October, anytime during recreation hours, to
bring photos, flowers, and keepsakes to help create a
powerful mosaic of memory and connection. Then join us
on Sunday, November 2nd, for light refreshments and a
memorial prayer.

Whether you're remembering family, friends, or cultural
heroes, your contribution will help fill our ofrenda with
color, spirit, and stories that transcend time.

Day: Sunday

Date: November 2
Time: 11:00 AM - 11:30 AM
Fee: Free

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Day of the Dead Sugar Skull Painting
Allages

Enjoy some cultural tradition at the CHPD’s Day of the
Dead Sugar Skull Painting Party! Dive into the rich culture
of Dia de los Muertos as you design and decorate vibrant
sugar skulls with bold colors, glitter, and creativity. It's

a lively, hands-on celebration filled with art, music,

and meaning—fun for the whole family! Don’t miss this
unforgettable experience—sign up now at
www.chparkdistrict.net!

Day: Saturday

Date: November 1

Time: 11:00 AM - 12:30 PM
Fee: $10 per person
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Ofrenda Comunitariay

Oracion Conmemorativa
Todas las edades

Unase a nosotros para honrar las vidas y los legados

de sus seres queridos en nuestra vibrante Ofrenda
Comunitaria, un altar compartido construido con amor,
recuerdo y tradicion. Como parte de nuestra celebracion
del Dia de los Muertos, te invitamos durante todo el mes
de octubre a traer fotos, flores y recuerdos para ayudar

a crear un poderoso mosaico de memoria y conexion.
Luego, Unase a nosotros el domingo 2 de noviembre para
tomar un refrigerio ligero y una oracién conmemorativa.

Whether you're remembering family, friends, or cultural
heroes, your contribution will help fill our ofrenda with color,
spirit, and stories that transcend time.

Dia: Domingo

Fecha: 2 de noviembre
Hora: 11:00 AM - 11:30 AM
Tarifa: Gratis

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

Dia de los Muertos con Pintura
de calavera de azGcar
Todas las edades

iDisfrute de la tradicién cultural en la fiesta de pintura

de calaveras de azlcar del Dia de los Muertos de CHPD!
Sumérgete en la rica cultura del Dia de los Muertos
mientras disefias y decoras vibrantes calaveras de
azucar con colores llamativos, purpurina y creatividad.

Es una celebracién animada y practica llena de arte,
musica y significado: jdiversién para toda la familia! No te
pierdas esta experiencia inolvidable, jinscribete ahora en
www.chparkdistrict.net!

Dia: Sdbado

Fecha: 1 de noviembre
Hora: 11:00 AM - 12:30 PM
Tarifa: $10 por persona

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Light Up the Trail atlrons Oaks

Allages

Bundle up and take a glowing walk through the woods

as the Irons Oaks trails come alive with thousands of
twinkling lights, festive displays, and winter wonder. This
enchanting evening is perfect for families, couples, and
anyone who loves the sparkle of the holidays. Enjoy warm
drinks, s'mores, cozy vibes, and a peaceful stroll through
nature like you've never seen it before—lit up with holiday
cheer! Don't miss this seasonal favorite—register today at
www.chparkdistrict.net!

Day: Friday

Date: December 20

Time: 5:30 PM (departure time)
Fee: $5

Instructor:  Recreational Staff

Location: Irons Oaks

Footloose & Family Fun Dance
AllAges

Celebrate the special bond between family—or any loved
ones who share that one-of-a-kind connection—in an
evening filled with dancing, music, laughter, and heartfelt
moments. Whether you're breaking out your best dance
moves or just enjoying the atmosphere, this event is all
about family, togetherness, and making memories that
last.

Dress to your favorite music era, snap a photo at our
keepsake station, and enjoy light refreshments as you
groove the night away.

All family pairings are welcome—let's make it a night to
remember! Register today at www.chparkdistrict.net.

Day: Saturday

Date: February 28
Time: 5:00 PM - 8:00 PM
Fee: $10 per person
Instructor:  Recreational Staff

Location: West Golf Course, 112 Scott Ave,,

Chicago Heights

llumina el camino con linternas

enlrons Oaks
Todas las edades

Abriguese y dé un paseo brillante por el bosque mientras
los senderos de Irons Oaks cobran vida con miles de
luces parpadeantes, exhibiciones festivas y maravillas
invernales. Esta encantadora velada es perfecta para
familias, parejas y cualquier persona que ame el brillo

de las fiestas. Disfruta de bebidas calientes, smores,
vibraciones acogedoras y un tranquilo paseo por la
naturaleza como nunca antes la habias visto, jiluminada
con la alegria de las fiestas! No te pierdas este favorito de
la temporada: jregistrese hoy en www.chparkdistrict.net!

Dia: Viernes

Fecha: 20 de diciembre

Hora: 5:30 PM (hora de salida)
Tarifa: $5

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Irons Oaks

Footloose (Pies suelto) baile

divertido para toda la familia
Todas las edades

Celebre el vinculo especial entre la familia, o cualquier
ser querido que comparta esa conexion Unica, en una
noche llena de baile, musica, risas y momentos emotivos.
Ya sea que esté sacando sus mejores movimientos de
baile o simplemente disfrutando del ambiente, este
evento tiene que ver con la familig, la unién y la creacién
de recuerdos que perduren.

Vistete al ritmo de tu época musical favorita, tomate
una foto en nuestra estacién de recuerdos y disfruta de
refrigerios ligeros mientras disfrutas de la noche.

Todos los emparejamientos familiares son bienvenidos,
ihagamos que sea una noche para recordar! Registrese
hoy en www.chparkdistrict.net.

Dia: Sdbado

Fecha: 28 de febrero

Hora: 5:00 PM - 8:00 PM
Tarifa: $10 por persona
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Campo de golf del oeste, 112 Scott Ave,,

Chicago Heights

- h
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COMMUNITY

PROGRAMS

PROGRAMSAS
COMUNITAROS

Healthy Living Nutrition Center
Allages

Stop in and visit our menu of nutritional healthy drinks
and snacks!

Days: Monday - Saturday

Dates: (Closed holidays and Sundays)
Time: 8:00 AM - 11:00 AM

Fee: See menu

Location: Chicago Heights Rec Center

Membership Appreciation Day
Allages

We appreciate all our wonderful members of the Chicago
Heights Park District. Stop in on our special “Appreciation
Days"” for some light refreshments and healthy goodies.
Register now online.

Day: Wednesday

Dates: December 3rd, March 4th
Time: 8:00 AM - 6:00 PM

Fee: Free (members only)
Location: Chicago Heights Rec Center

» Pitch-A
_ Program

Pitcha Program
Allages

Do you have an innovative idea for a program, trip, or
event? We're eager to hear about it at the CHPD! Get in
touch with Tiana Sharpe, our Program Director, by emailing
t.sharpe@chparkdistrict.net. We welcome all suggestions.

Centro de nutrition vida saludable
Todas las edades

Visitanos para aprender mas de nuestro ampleo menu
de bebidas saludables y snacks.

Dias: Lunes - Sabado

Fechas: (cerrado festivos y domingos)

Hora: 8:00 AM - 11:00 AM

Tarifa: Ver mend

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

Dia de Agradecimiento a
nuestros miembros

Todas las edades

Este dia sera para darle agradecimiento y appreciacion a
todos los maravillosos miembros del Distrito de Parques
de Chicago Heights. Proporcionaremos refrigerios ligeros
y golosinas saludables.Registrese ahora en linea.

Dia: Miércoles

Fechas: 3 de diciembre y 4 de marzo
Hora: 8:00 AM - 6:00 PM

Tarifa: Gratis (solo miembros)

Ubicacién: Centro de Recreacién Chicago Heights

Presente un programa
Todas las edades

Tienes una idea innovadora para un programa, viaje

0 evento? Estamos ansiosos por escucharlo en el

CHPD! Pongase en contacto con Tiana Sharpe, nuestra
Directora de Programas, enviando un correo electonico a
t.sharpe@chparkdistrict.net. Damos la bienvenida a todas
la sugerencias!

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Allages

Get Ready to Be Thrilled!

Join us for an unforgettable trip to experience MJ: The
Musical—a high-energy Broadway show that takes you
behind the scenes of Michael Jackson'’s legendary 1992
Dangerous World Tour. From iconic hits like “Billie Jean”
and “Smooth Criminal” to electrifying dance numbers
and powerful storytelling, this show captures the essence,
artistry, and impact of the King of Pop. Whether you're

a lifelong fan or just love a great show, this is one
performance you won't want to miss. Seats are limited—
sign up today and don't stop ‘til you get enough!

Day: Wednesday

Date: August 20th

Time: 9:00 AM Departure Time

Fee: $135 includes coach bus, ticket, and lunch
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Allages

Feel the Rhythm of the City!

Join us for a soulful journey to the heart of downtown for
the world-renowned Chicago Jazz Festival—a celebration
of the city’s rich jazz heritage and global musical talent.
Enjoy live performances by legendary artists and rising
stars, all set against the stunning backdrop of Millennium
Park. Whether you're a jazz enthusiast or just love great
music under the open sky, this event promises smooth
sounds, good vibes, and unforgettable memories. Don't
miss the beat—reserve your spot today!

Day: Saturday

Date: August 30

Time: 2:30 PM - 10:00 PM

Fee: $45 includes coach bus
Instructor:  Recreational Staff

Location: Park Forest

Todas las edades

Unase a nosotros en un vigje inolvidable para
experimentar MJ: El Musical, un espectaculo de Broadway
de alta energia que lo lleva detrés de escena de la
legendaria gira mundial Dangerous World Tour (Peligrosa
Gira Mundial) de Michael Jackson de 1992. Desde éxitos
iconicos como “Billie Jean” y “Smooth Criminal” (Criminal
Suave} hasta electrizantes nimeros de baile y una
poderosa narracion, este espectdculo captura la esenciaq,
el arte y el impacto del Rey del Pop. Tanto si eres un fan
de toda la vida como si simplemente te gusta un gran
espectdculo, esta es una actuacion que no querrds
perderte. Los asientos son limitados, jregistrese hoy y no
se detenga hasta que tenga suficiente!l

Dia: Miércoles

Fecha: 20 de agosto

Hora: 9:00 AM (Hora de salida)

Tarifa: $135 incluye almuerzo, boleto, autobus especial
Instructor:  Personal recreativo

Ubicacion: Centro de Recreacién Chicago Heights

Todas las edades

iSiente el ritmo de la ciudad!

Unase a nosotros para un viaje conmovedor al corazén
del centro de la ciudad para el mundialmente famoso
Festival de Jazz de Chicago, una celebracién de la rica
herencia de jazz de la ciudad y el talento musical global.
Disfruta de actuaciones en vivo de artistas legendarios y
estrellas en ascenso, todo ello con el impresionante telén
de fondo del Millennium Park. Tanto si eres un entusiasta
del jazz como si simplemente te gusta la buena muasica
al aire libre, este evento promete sonidos suaves, buenas
vibraciones y recuerdos inolvidables. No te pierdas el
ritmo, jreserva tu lugar hoy!

Dia: Sdbado

Fecha: 30 de agosto

Hora: 2:30 PM -10:00 PM

Tarifa: $45 incluye autobuUs especial
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicaciéon: Salida desde Park Forest

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



VALPARAISO
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All Ages

Join us for a day popping with flavor, fun, and festive
vibes at the Valparaiso Popcorn Festival—a one-of-a-kind
celebration of everyone’s favorite snack! Enjoy live music,
family-friendly activities, a lively parade, and of course,

all the popcorn you can imagine—sweet, salty, cheesy,
and everything in between! Stroll through rows of unique
vendors, grab tasty treats, and soak in the small-town
charm and big-time fun. It's the perfect end-of-summer
adventure for the whole family! Spots go fast for this trip.
Register now at www.chparkdistrict.net!

Day: Saturday

Date: September 6

Time: 9:00 AM (departure time)

Fee: $20 per person

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center
Allages

Join us for a crisp, colorful day of autumn fun the whole
family will love in Geneva, IL! Explore the Windy City Acres
farm'’s festive attractions—hayrides, pumpkin picking,
corn mazes, and more. Enjoy delicious homemade fall
treats, meet friendly farm animals, and soak in the sights,
sounds, and smells of the season. It's the perfect way

to embrace sweater weather and make unforgettable
memories with your loved ones. Spaces fill fast for this fall
favorite—register now at www.chparkdistrict.net!

Day: Saturday

Date: October 11

Time: 9:00 AM (departure time)

Fee: $35 includes ticket and transportation
Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Todas las edades

iSiente el ritmo de la ciudad!

Unase a nosotros para un viaje conmovedor al corazén
del centro de la ciudad para el mundialmente famoso
Festival de Jazz de Chicago, una celebracién de la rica
herencia de jazz de la ciudad y el talento musical global.
Disfruta de actuaciones en vivo de artistas legendarios y
estrellas en ascenso, todo ello con el impresionante telén
de fondo del Millennium Park. Tanto si eres un entusiasta
del jazz como si simplemente te gusta la buena musica
al aire libre, este evento promete sonidos suaves, buenas
vibraciones y recuerdos inolvidables. No te pierdas el
ritmo, jreserva tu lugar hoy!

Dia: Sdbado

Fecha: 6 de septiembre

Hora: 9:00 AM (Hora de salida)

Tarifa: $20 por persona

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro de Recreacion Chicago Heights

% WINDY CITY ACRES FARM ¥

GENEVA, IL

Todas las edades

iUnase a nosotros para un dia fresco y colorido de
diversién otonial que encantard a toda la familia en
Genevaq, IL! Explora las atracciones festivas de la granja
Windy City Acres: paseos en carruagje, laberintos de maiz
y mas. Disfruta de deliciosas golosinas caseras de otofio
y conoce a animales de granja. Abraza el clima de suéter
- es hora de crear recuerdos inolvidables jRegistrese en
linea www.chparkdistrict.net!

Dia: Sdbado

Fecha: 11 de octubre

Hora: 9:00 AM (Hora de salida)

Tarifa: $35 incluye boleto y transportacion
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Centro de Recreacién Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



AllAges

Get ready to raise your voice with the Chicago Heights
Park District on a dazzling trip to see Sister Act at Drury
Lane Theatre! Join us for a joyful, laugh-out-loud musical
that will have you clapping, dancing, and singing along!
Sister Act brings big laughs, powerful music, and an
uplifting story of friendship, faith, and finding your voice—
all set to a toe-tapping score that's pure joy from start

to finish. Experience Broadway magic right here at one

of Chicagoland’s most beloved theaters. Don't miss your
chance to be part of this feel-good theatrical celebration!
Reserve your seat now at www.chparkdistrict.net!

Day: Wednesday

Date: November 19

Time: 9:30 AM (departure time)

Fee: $135 includes coach bus, ticket, and lunch
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

=

Elliot Bill
Wimbush Serritella

Allages

Take a trip back to the golden age of Vegas as talented
performers channel the legendary charm of Frank Sinatra,
Dean Martin, and Sammy Davis Jr. Experience the smooth
vocals, sharp suits, and classic hits that made the Rat Pack
icons of cool. With toe-tapping tunes, witty banter, and
nostalgic glamour, this show is packed with old-school
swagger and unforgettable entertainment. Don't miss
your chance to relive the magic—reserve your seat now at
www.chparkdistrict.net! 10:45 AM self guided tour, 1115 AM
luncheon begins, 1:00 PM show begins, and 2:30 PM self-
guided tour of the Old Central Church. Departure at 3:00
PM. Lunch Entree: BBQ Pork Chop served with chefs choice
potato and vegetable.

Day: Thursday

Date: November 20

Time: 9:00 AM (departure time)

Fee: $65 includes ticket, transportation, and lunch
Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Todas las edades

iPrepdrate para alzar tu voz con el Distrito de Parques de
Chicago Heights en un viaje deslumbrante para ver a
Sister Act en el Teatro Drury Lane! jUnete a nosotros para
un musical alegre y divertido que te haré aplaudir, bailar
y cantar! Sister Act trae grandes risas, musica poderosa
y una historia edificante de amistad, fe y busqueda de
tu voz, todo con una partitura que es pura alegria de
principio a fin. Experimente la magia de Broadway aqui
mismo, en uno de los teatros mds queridos de Chicago.
iNo pierdas la oportunidad de formar parte de esta
celebracidn teatral para sentirte bien! jReserva ya tu
asiento en www.chparkdistrict.net!

Dia: Miércoles

Fecha: 19 de noviembre

Hora: 9:30 AM (Hora de salida)

Tarifa: $135 incluye autobus especial, boleto y almuerzo
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacién: Centro Recreativo de Chicago Heights

Todas las edades

Viaja a la época dorada de Las Vegas mientras los
talentosos artistas canalizan el encanto legendario de
Frank Sinatra, Dean Martin y Sammy Davis Jr. Experimenta
las voces suaves, los trajes dfilados y los éxitos cldsicos
que hicieron que los Rat Pack fueran iconos geniales. Con
melodias emocionantes, bromas ingeniosas y glamour
nostdlgico, este espectdculo estd repleto de arrogancia
de la vieja escuela y entretenimiento inolvidable. No
pierdas la oportunidad de revivir la magia: jreserva tu
asiento ahora en www.chparkdistrict.net! 10:45 a.m. visita
autoguiada, 11:15 a.m. comienza el aimuerzo, 1:00 p.m.
comienza el espectdculo y 2:30 p.m. visita autoguiada de
la Antigua Iglesia Central. Salida a las 3:00 PM. AlImuerzo
principal: Chuleta de cerdo a la barbacoa servida con
papa y verduras a eleccion del chef.

Dia: Jueves

Fecha: 20 de noviembre

Hora: 9:00 AM (Hora de salida)

Tarifa: $65 incluye boleto, transportacion y almuerzo
Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion: Centro Recreativo de Chicago Heights

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



All Ages

Join us for a heartwarming holiday trip to see music
legends Amy Grant, Michael W. Smith, and CeCe Winans
live on stage in a powerful Christmas performance that
blends timeless classics, soul-stirring vocals, and the true
spirit of the season. Let the beauty of the music, the joy of
the holidays, and the glow of togetherness fill your heart
as these Grammy-winning artists deliver an evening

you won't soon forget. Seats are limited for this magical
night—secure your spot now at www.chparkdistrict.net!

Day: Wednesday

Date: December 3

Time: 5:00 PM (Depart from Rec Center)

Fee: $100 includes ticket and transportation
Instructor:  Recreational Staff

Location: Rosemont Theater

Allages

Hear ye, hear ye! Join the Chicago Heights Park District for
a royal night of feasting and fierce fun at Medieval Times
Dinner & Tournament! Step back in time and cheer for
your knight as you witness epic jousting, sword fights, and
stunning horsemanship—all while enjoying a hearty four-
course feast fit for a king! With thrilling action, dazzling
costumes, and nonstop entertainment, it's a one-of-a-
kind adventure for the whole family. No forks. No rules.
Just chivalry, cheers, and unforgettable memories! Fee
includes dinner, transportation, and ticket. Seats are
limited for this crowd favorite—secure your spot now at
www.chparkdistrict.net!

Day: Friday

Date: March 20

Time: 5:00 PM (Depart from Rec Center)
Fee: $85

Instructor:  Recreational Staff

Location: Schaumburg, IL

Todas las edades

Unase a nosotros en un conmovedor vidje naviderio
para ver a las leyendas de la musica Amy Grant, Michael
W. Smith y CeCe Winans en vivo en el escenario en una
poderosa actuacion navidefia que combina clasicos
atemporales, voces conmovedoras y el verdadero
espiritu de la temporada. Deje que la belleza de la
musica, la alegria de las fiestas y el brillo de la unién
llenen su corazdédn mientras estos artistas ganadores del
Grammy brindan una noche que no olvidaré pronto. Los
asientos son limitados para esta noche magica: jasegure
su lugar ahora en www.chparkdistrict.net!

Dia: Miércoles

Fecha: 3 de deciembre

Hora: 5:00 PM (Hora de salida)

Tarifa: $100 incluye boleto y transportacion

Instructor:  Personal recreativo

El teatro de Rosemont

Ubicacion:

Todas las edades

iOid, oid! jUnase al Distrito de Parques de Chicago

Heights para una noche real de festin y diversion feroz

en Medieval Times Dinner & Tournament! Retrocede en

el tiempo y anima a tu caballero mientras presencias
justas épicas, peleas de espadas y una impresionante
equitacion, jtodo mientras disfrutas de un abundante
festin de cuatro platos digno de un rey! Con accién
emocionante, disfraces deslumbrantes y entretenimiento
ininterrumpido, es una aventura Gnica para toda la
familia. Sin tenedores. No hay reglas. jSolo caballerosidad,
aplausos y recuerdos inolvidables! Tarifa se incluye cena,
transportacion y boleto. Los asientos son limitados para
este favorito del publico: jasegure su lugar ahora en www.
chparkdistrict.net!

Dia: Viernes

Fecha: 20 de marzo

Hora: 5:00 PM (Hora de salida del Centro Recreativo)
Tarifa: $85.00

Instructor:  Personal Recreativo

Ubicacion:  Schaumburg, IL

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Ages:7&Up

Step into a world beyond imagination with the CHPD
through augmented reality at Verse Immersive: The
Unreal Garden in Chicago! Experience a journey

through an interactive mixed-reality where art, nature,
and technology collide. The Unreal Garden is not your
average exhibit—it’s a fully immersive world where digital
dreams bloom all around you. Wander through glowing
landscapes, uncover hidden surprises, and become part
of the art in this one-of-a-kind adventure that's perfect
for curious minds and creative spirits. Spots are limited
for this futuristic escape—secure yours now at www.
chparkdistrict.net!

Day: Saturday

Date: March 14

Time: 10:00 AM (departure time)
Fee: $40

Instructor:  Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Register Today!

Online or Call (708) 755-1351

Edades: 7 en adelante

iEntre a un mundo mas allé de la imaginacién con

el CHPD a través de la realidad aumentada en Verse
Immersive: The Unreal Garden en Chicago! Experimenta
un viaje a través de una realidad mixta interactiva
donde el arte, la naturaleza y la tecnologia chocan.

The Unreal Garden no es una exposicién al uso, es un
mundo totalmente inmersivo en el que los suefos
digitales florecen a tu alrededor. Pasea por paisajes
resplandecientes, descubre sorpresas ocultas y forma
parte del arte en esta aventura Unica que es perfecta
para mentes curiosas y espiritus creativos. Las plazas
para esta escapada futurista son limitadas: jasegura la
tuya ahora en www.chparkdistrict.net!

Dia: Sdbado

Fecha: 14 de marzo

Hora: 10:00 AM (Hora de salida)
Tarifa: $40

Instructor: Personal Recreativo

Al sstosnvais
TEE UP FOR
GOLF SEASON

GET YOUR MEMBERSHIP TODAY!

THE

Book your next bangquet with

WEST COURSE: 708-754-4b632 | WEST COURSE FROMT: 708-248-7167
EAST COURSE: 708-754-757b | EAST COURSE FRONT: 70B-754-3674

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



SWIM SCHEDULE

The Chicago Heights Park District is proud to
announce that we have partnered with CELTS
Swim School to enhance our Aquatic Programs.
CELTS Swim School classes are designed to
teach the power and joy of swimming. CELTS
focus on rapid learning and swim safety, and
offer small class sizes that maximize time in the
water. CELTS Swim School lessons are run by
the pros, and your child’s progress will prove it.

« Instructors are technique-oriented - They will
teach your child to swim like a pro with expert
technique from the first day in the water.

* Instructors are goal-directed - Swim coaches
(in-water instructors) focus on achieving the
critical skills to move your child through the
teaching progression as rapidly as they can
do so.

« All learning is individually based - Your child
will learn as fast as they can, with no waiting
for the “Next Session,” and that's crucial when
your child’s safety is at stake.

Register Today!

Online or Call (708) 755-1351

HORARIO DE NATACION

El Distrito de Parques de Chicago Heights

se enorgullece en anunciar que nos hemos
asociado con CELTS Swim School (Escuela de
Natacion) para mejorar nuestros programas
acudticos. Las clases de CELTS Swim School
estan disenadas para ensefiar el poder

y la alegria de nadar. CELTS se enfoca en

el aprendizaje rapido y la seguridad de la
natacion y ofrece clases pequefias que
maximizan el tiempo en el agua. Las lecciones
de CELTS Swim School son dirigidas por
profesionales, y el progreso de sus hijos lo
demostrara.

« Los instructores estan orientados a la técnica:
ensenardn a sus hijos a nadar como un
profesional con una técnica experta desde el
primer dia en el agua.

* Los instructores estdn dirigidos a los siguientes
objetivos: los entrenadores (instructores en el
agua) se enfocan en lograr las habilidades
criticas para mover a sus hijos a través de la
progresion de la ensefianza lo mds rapido
posible.

- Todo el aprendizaje se basa individualmente...
sus hijos aprenderdn tan rGpido como
puedan, sin esperar a la “Proxima sesién”, y
eso es crucial cuando la seguridad de sus
hijos estd en juego.

n chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Youth Swimming / Thursday

Ages:3-14

4-WEEK SESSION, 1X PER WEEK, YEAR ROUND / $95 resident;
$105 non resident

*Must re-register for additional sessions. This program is
ongoing throughout the year! Register now online.

Day: Thursday
Dates: August 21st - September 11th
Times: 6:00 PM - 6:40 PM

6:45 PM - 7:25 PM

Instructor:  CELTS Certified Instructor

Location: Chicago Heights Rec Center

Youth Swimming [ Saturday

Ages: 3-14

4-WEEK SESSION, 1X PER WEEK / $95 resident; $105 non
resident

*Must re-register for additional sessions. This program is
ongoing throughout the year! Register now online.

Day: Saturday
Dates: August 23rd - September 13th
Time: 10:15 AM -10:55 AM

Instructor:  CELTS Certified Instructor

Location: Chicago Heights Rec Center
Private Lessons
Allages

Private lessons are available upon request.

Time: Reserve

Instructor:  CELTS Certified Instructor

Location: Chicago Heights Rec Center

o [ ]
Natacion Juvenil IJueves
Edad: 3-14
SESION DE 4 SEMANAS, 1X POR SEMANA, TODO EL ANO/ $ 95
residente, $105 no residente

* Debe volver a registrarse para sesiones adicionales.
Registrese ahora en linea.

Dias: Jueves

Fechas: 21 de agosto - 11 de septiembre

Horas: 6:00 PM - 6:40 PM
6:45 PM - 7:25 PM

Instructor:  CELTS Instructora Certificada

Ubicacién: Chicago Heights Centro Recreativo

o [ ] I
Natacion Juvenil [ Sabado
Edad: 3-14
SESION DE 4 SEMANAS, 1X POR SEMANA | $ 95 residente
$105 no residentes

*Debe volver a registrarse para sesiones adicionales.
Registrese ahora en linea.

Dia: Sdbado

Fechas: 23 de agosto - 13 de septiembre
Hora: 10:15 AM -10:55 AM

Instructor:  CELTS Instructora Certificada

Ubicacién: Chicago Heights Centro Recreativo

Clases ( privadas) particulares

Todas las Edades

Se ofrecen clases privadas bajo peticion.

Hora: Reservado

Instructor:  CELTS Instructora Certificada

Ubicacién: Chicago Heights Centro Recreativo

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



Group Swim Class
Ages:15 & up

4-WEEK SESSION, 1X PER WEEK / $95 resident; $105
non resident

*Must re-register for additional sessions. Register
now online.

Day: Saturday

Dates: August 23rd - September 13th
Time: 9:30 AM - 10:10 AM

Fee: $95 resident [ $105 non-resident

Instructor:  CELTS Certified Instructor

Location: Chicago Heights Rec Center

Tots Swim
Ages:18 mos-3

4-WEEK SESSION, 1X PER WEEK / $71 resident ; $81
non resident

*Must re-register for additional sessions. Register
now online.

Day: Saturday

Dates: August 23rd - September 13th
Time: 11:00 AM - 11:40 AM

Fee: $71 residents / $81 non-residents

Instructor:  CELTS Certified Instructor

Location: Chicago Heights Rec Center

Register Today!

L4
Clase de natacion en grupo
Edades: 15 en adelante
SESION DE 4 SEMANAS, 1X POR SEMANA [ $95 residente,
$105 no residente

*Debe volver a registrarse para sesiones adicionales.
Registrese ahora en linea.

Dia: Séabado

Fechas: 23 de agosto - 13 de septiembre
Hora: 9:30 AM -10:10 AM

Tarifa: $95 residentes / $105 no residentes

Instructor:  CELTS Instructora Certificada

Ubicacién: Chicago Heights Centro Recreativo

Natacion para nifios

Edad: 18 meses-3

SESION DE 4 SEMANAS, 1X POR SEMANA / $71 residente $81
No Residentes

*Debe volver a registrarse para sesiones adicionales.
Registrese ahora en linea.

Dia: Sdbado

Fechas: 23 de agosto - 13 de septiembre
Hora: 11:00 AM - 11:40 AM

Tarifa: $71 residentes [ $81 no residentes

Instructor:  CELTS Instructora Certificada

Ubicacién: Chicago Heights Centro Recreativo

Online or Call (708) 755-1351

chparkdistrict.net | (708) 755-1351



BECOME A MEMBER TODAY!

n chparkdistrict.net | (708) 755-1351
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