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ACTIVITY GUIDE
2023 FALL/WINTER PROGRAM
R E G I S T E R  T O D A Y !



Proporcionar programas de
recreación, instalaciones y
parques de calidad que satisfagan
las necesidades de ocio y mejoren
la calidad de vida de los residentes
de Chicago Heights. Promover y
mantener asociaciones
comunitarias y relaciones
intergubernamentales y
corporativas y al mismo tiempo
brindar oportunidades de empleo
de calidad en el Distrito de Parques
de Chicago Heights.

DR. SHARI DEMITROWICZ
DRA. SHARI DEMITROWICZ

MISSION STATEMENT
To provide quality recreation
programs, facilities, and parks that
meet the leisure needs and improve
the quality of life for Chicago Heights
residents. To promote and maintain
community partnerships, and
intergovernmental and corporate
relationships while providing quality
employment opportunities at the
Chicago Heights Park District.

DECLARACIÓN DE LA MISIÓN

“The greatness of a community is most accurately measured by
the compassionate actions of its members.”

- Coretta Scott King

Super intendent
Super intendente  de  Parques

WELCOME-BIENVENIDOS

“La grandeza de una comunidad se mide con mayor precisión
por las acciones compasivas de sus miembros.”

1



STAFF EXTENSION

Dr. Shari Demitrowicz 
Superintendent 120

Mike DeButch
Assistant Superintendent 111

Heather Garcia
Office / Human Resource Manager 118

Wanda Rodgers-Spruell
Program Director 112

Rob Williams 
Park Maintenance 0

Mike Sarek
Athletic Director 110

Toi-Lynn Garth McGary
Accounts Payable 115

Donna McCoy
Administrative Assistant 113

Gilda Reyes
Front Office / Spanish Translator 110

Renee Stone
Senior Coordinator 110

BOARD MEETINGS
The Chicago Heights Park District Board of
Commissioners meeting is held the second
Monday of each month at 7 PM at the
Recreation Center, 1400 Chicago Road.
Meetings are open to the public. If you are
interested, please feel free to attend.

JUNTA DE COMISIONADOS 
La reunion de la Junta de Comisionados del
Distrito de Chicago Height Park se lleva a
cabo el segundo lunes de cada mes a las 
7 PM en el Centro de Recreacion. 1400
Chicago Road. Las reuniones estan abiertas
al publico, si usted esta interesado, por favor
esta libre de asistir.

Jessica Mangiaracina
President 
Ward 5 Commissioner

PARK COMMISSIONERS
COMISIONADOS DE PARQUETELEPHONE DIRECTORY (708) 755-1351

Park District Numbers

PARK DISTRICT NUMBERS

Recreation Center (708) 755-1351

Park District Hotline (708) 756-PARK

Fax Number (708) 755-0940

East Golf Course

ProShop (708) 754-3673

Office (708) 754-9051

West Golf Course

ProShop (708) 754-1400

Office (708) 754-9127

Iron Pearl Banquet Facilities

West (708) 754-4632
(708) 248-7167

East (708) 754-7576
(708) 754-3674

Monday - Friday 7:00 AM – 9:00 PM

Saturday 8:00 AM – 2:00  PM

Sunday  8:00 AM – 1:00  PM

RECREATION CENTER HOURS

Curtis Straczek
Vice President
Ward 6 Commissioner

Michele Baikauskas
Treasurer 
Ward 4 Commissioner

Elizabeth Perez 
Secretary 
Ward 2 Commissioner

Harold Foston
Ward 1 Commissioner

Willie Robinson
Ward 3 Commissioner

Margarita "Maggie" Guzman
Ward 7 Commissioner
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REFUNDS & CANCELLATIONS 

If CHPD cancels a program, you will
receive a full refund.
All cancellations must be processed prior
to the start of the program, minus the $5
administrative fee. 
Trips canceled 48 hours prior to the trip
will receive a credit minus the $5 admin
fee towards the next trip. 
CHPD reserves the right to cancel any
program due to low enrollment. 
Please allow 2 to 4 weeks for a refund
check to be mailed to your home. 
No refunds will be issued after the start of
a program. 

REEMBOLSOS Y CANCELACIONES 

Si nosotros cancelamos el programa,
recibirás reembolso total. 
Recibirá crédito de programa si usted
cancela antes del comienzo de las clase,
menos (-$5) por cobro administrativo. 
Cancelación de excursiones 48 horas
antemano recibieras crédito menos
(-$5) por cobro administrativo hacia su
próxima excursión. 
CHPD se reserva el derecho de cancelar
cualquier programa debido a bajas
inscripciones.
Por favor permite de 2-4 semanas para
que reembolsos de cheque sean
enviados a su casa.
No se emitirán reembolsos después del
inicio de los programas. 

REGISTRATION 

REGISTRACION

TODO evento, programa, o horario está sujeto a
cambio. Por Favor revise nuestra pagina de FB o
sitio web para actualizaciones.

ALL events, programs, and hours are subject to
change. Please check our Facebook page and
Website for updates.Our refund policy is as follows:

Nuestra póliza de reembolso es la
siguiente: 

PARK PERMITS

PERMISOS DE PARQUE 

Our permits allow for leisure/recreational
programs, and facilities that improve the
quality of life for all Chicago Heights
residents. To obtain a permit please visit
the Chicago Heights Rec Center at 1400
Chicago Road. 

Nuestros permisos permiten programas
de tiempo libre/recreación en cualquiera
de nuestras localidades que ayudan a
mejorar la calidad de vida de todos los
residentes de Chicago Heights. Para
obtener un permiso, visite el Chicago
Heights Rec Center en 1400 Chicago Road. 

MASKS ARE OPTIONAL FOR ALL CLASSES 
Full payment for programs and rentals is due at the time
of registration. 
Registration payments will be accepted during the new
office hours of 8:00 AM - 9:00 PM - Monday - Friday,
Saturday 8:00 AM - 2:00 PM & Sunday 8:00 AM - 1:00 PM.
No payments will be accepted after office hours. 
Registration forms are available at the Recreation Center. 
Payments accepted: cash, money orders, or credit cards.

All payments can be made at the Recreation Center or
over the phone at (708) 755-1351, ext. 118/110. Persons
wishing to register for classes and permits offered at
the Chicago Heights Park District may do so as follows: 

Todos los pagos se pueden hacer en nuestra oficina y
a través del Teléfono al (708) 755-1351, ext. 118 / 110.
Personas que deseen inscribirse en las clases o
permisos ofrecidosestamos disponivles en el Distrito de
Parques de Chicago Heights puede hacerlo de la
siguiente manera:

LAS MÁSCARAS SON OPCIONALES PARA TODAS LAS CLASES 
El pago total de los programas y alquileres se debe
realizar en el momento de registro. 
Los pagos de inscripción serán aceptados durante el
horario nuevo de la oficina 8:00 AM - 9:00 PM - Lunes -
Viernes, Sábado 8:00 AM - 2:00 PM y Domingo 8:00 AM -
1:00 PM. No se aceptaran pagos realizados después del
horario de la oficina. 
Los formularios de inscripción están disponibles en el
Centro de Recreación. 
Pagos aceptados: efectivo, giros postales o tarjetas de
crédito.
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Smoking
Smoking and the use of tobacco products are
prohibited on all park properties and facilities. 

Our Apologies
We apologize for any errors and/or misprints that may
occur within this brochure and will attempt to advise
you of any changes as quickly as possible. Thank you
for your patience and understanding.

Code of Conduct
No eligible participant shall be limited in the exercise of
any right, privilege, advantage, or opportunity on the
basis of race, sex, creed, national origin, activities,
service, or benefits.

Discipline
A positive approach will be used regarding discipline.
Staff will periodically review rules with participants
during the program sessions. If inappropriate behavior
occurs, a prompt resolution will be specific to each
situation. The Park District reserves the right to dismiss
a participant whose behavior endangers the safety of
himself/herself or others.

Photo and Video Policy
Our Park District staff periodically take pictures and/or
videos of participants in our classes, during special
events, and in the parks. These pictures and videos
may be used in a variety of marketing materials.

Vandalism and Safety Hotline
Residents can report vandalism and park maintenance
concerns by calling the Park District office 
(708) 755-1351.

Fumar
Fumar y todo uso de productos de tabaco esa
prohibido en toda propiedad de parques.

Nuestras Disculpas
Nos disculpamos por cualquier error y/o erratas que
puedan ocurrir en este folleto  e intentare-mos
informar sobre cualquier cambio tan pronto como
sea posible. Gracias por su paciencia y comprensión.

Código de Conducta
Ningún participante elegible estará limitado en el
ejercicio de cualquier derecho, privilegio, ventaja u
oportunidad por motivos de raza, sexo, credo, origen
nacional, actividades, servicio o beneficios.

Discipline
Se utilizará una aprobación positiva para proteger la
disciplina. El personal revisará periódicamente las
reglas con los participantes durante la sesión del
programa. Si se produce un comportamiento
inapropiado, una resolución rápida será específica
para cada situación. El Park District se reserva el
derecho de despedir a un participante cuyo
comportamiento ponga en peligro la seguridad de sí
mismo o de otros.

Póliza de Foto y Video
Nuestro personal del distrito de parques perió-
dicamente toma fotos / videos de los participantes
en nuestras clases, durante eventos especiales y en
los parques. Estas fotos y videos pueden ser usarse en
una variedad de materiales de marketing.

Línea directa de vandalismo y
seguridad
Residentes pueden reportar vandalismo  y manten-
imiento parques llamando al Distrito al (708) 755-1351.

The Memorial Bench Program
The Chicago Heights Park District Memorial Bench
Program is our way of honoring someone special.
You may request a specific park for your memorial
bench. The exact location will be determined in
conjunction with the Park District staff. For more
information on purchasing a memorial bench,
please call (708) 755-1351 ext. 112.
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FITNESS CLUB HOURS
MONDAY - FRIDAY 7:00 AM - 9:00 PM

SATURDAY 8:00 AM - 2:00 PM

SUNDAY 8:00 AM - 1:00 PM

MONTHLY MEMBERSHIP FEES
Type RESIDENT N.R.

Individual - Over 18 $25 $40

Parent and (1) Child* $35 $50

Senior** $10 $25

Veterans*** $10 $10

*Each child $10 additional
**Senior age is 65 & over
***Veterans: DD214 or V.A. ID   

Drop-in $10 R/ $15 NR
Student (High School) $10 R/$10 NR

HORARIO DE CLUB DE FITNESS
Lunes - Viernes 7:00 AM - 9:00 PM

Sábado 8:00 AM - 2:00 PM

Domingo 8:00 AM - 1:00 PM

PRECIO DE MEMBRESÍA MENSUAL
Type RESIDENT N.R.

Individual (Mayor de 18) $25 $40

Padre y (10 Hijo)* $35 $50

Tercer Edad** $10 $25

 Veterano*** $10 $10

*Cada hijo adicional $10 por c/u 
**Tercera edad 65 y mas
***Veterano: Mostar DD214 o Identificación V.A.

Drop-in $10 R /$15 NR
Estudiante (Escuela Secundaria) $10 R/$10 NR

Membership Includes:
Swimming Pool, Sauna, Showers, Basketball Courts,
and new state of the art Workout and Free Weight
Rooms.

RENTAL FEES
Type RESIDENT N.R.

Gymnasium $60 $85

Dance Room $40 $40

Social Room $75 $100

Pool Rental $150 $250

Park Rental $40 $55

Baseball Fields $40 per hour/ $200 full day 

TARIFAS DE ALQUILER 
Type RESIDENT N.R.

Gimnasio $60 $85

Sala de Baile $40 $40

Sala Social $75 $100

Piscina Alquile $150 $250

Park Rental $40 $55

Baseball Fields $40 per hour/ $200 full day 

Parents: All children within the parent/child
membership must be accompanied by an adult 18
years and older. 

Corporate Membership: To find out more, contact
Wanda Rodgers-Spruell at 
(708) 755-1351 Ext. 112. 

Padres: Todo niño en cuenta de padre, debe estar
acompañado por adulto mayor de 18 años.
 en todo momento. 

Membresia Corporativa: Para más información,
contacte a la Sra. Wanda Rodgers-Spruell at 
(708) 755-1351 extension 112

Membresía Incluye:
Piscina, sauna, duchas, canchas de baloncesto,
nuevas salas de entrenamiento y pesas libres de
última generación.
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MARCH 10, 2024

DATE STATUS OBSERVANCE

09/04/2023 CLOSED Labor Day

10/09/2023 7:00 AM-12:00 PM Columbus/Indigenous
Peoples Day

11/10/2023 7:00 AM-12:00 PM Veterans Day

11/23/2023 CLOSED Thanksgiving Day

11/24/2023 CLOSED Day after Thanksgiving

12/24/2023 7:00 AM-12:00 PM Christmas Eve

12/25/2023 CLOSED Christmas Day

12/31/2023 7:00 AM-12:00 PM New Years Eve

DATE STATUS OBSERVANCE

01/01/2024 CLOSED New Year's Day

01/15/2024 CLOSED MLK Jr. Birthday

02/19/2024 7:00 AM-12:00 PM Presidents Day

03/29/2024 7:00 AM-12:00 PM Good Friday

03/31/2024 CLOSED Easter

7 chparkdistrict.net | (708) 755-1351

2024 HOLIDAY HOURS                    

2023 HOLIDAY HOURS                    

American Disabilities Act (ADA) 
Compliance Statement
In compliance with the American Disabilities Act, the
Chicago Heights Park District will make all reasonable
efforts to accommodate persons with disabilities.

Registration is now available at
www.chparkdistrict.net 

DAYLIGHT SAVINGS



Would you like to SPONSOR one of our
programs or upcoming events?
Please call (708) 755-1351 ext. 112 for
information. 

Special thanks to all of the Chicago
Heights Park District Staff and
Volunteers for their dedication and
hard work. Together we can make a
difference to last a lifetime.

Union Street Gallery Education Outreach
Committee
ACG Cutz Barber Shop
Young Movers
Franciscan Health
Grass Money Landscaping
Country Squire Foods
Beacon Hill Community Services
Adena Health System 
Zarlengo's
Aunt Martha's
Jay Garnett
Comcast
Old National Bank
Community Assistance Programs 
Woods Funeral Home

Mayor David Gonzalez And The City Of
Chicago Heights 
Bloom Township High School 
Chicago Heights School District 170 
Prairie State College 
Bloom Township 
State Representative Anthony Deluca 
Senator Patrick Joyce 
Cook County Health Department 
Cornerstone Christian Center 
Illinois Action For Children 
Chicago Heights Lions Club 
CEDA 
Access Family Health Society 
Greater Chicago Food Depository 
Quality Assurance Human Resources 
Elite Houses of Sober Living 
Oak Street Health 
Jencare 
Domino’s Pizza 
Sam’s Club 
Greater Faith Church New Chicago 
Heights Community Committee 
Christ For Everyone Headquarters 
Delgado Law Group 
Chicago Heights Library 
Exodus Projects 
Big Apple Restaurant 
Scrementi's Restaurant 
Big Boys Submarine 
Villarreal & Sons 
ComEd
Chicago Children Equestrian 
Alpha Leo Club of South Cook 8

Thank You to 
Our Sponsors Gracias
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Candy Cane Count
Ages: 5 years & Up!

Stop by our Recreation Center and guess how many candy
canes are in our holiday jar. The top two winners will receive
a prize. Good luck & Happy Holidays! The Candy Cane game
starts Nov. 6.

Days: Monday – Sunday 

Dates: November 6 – December 15

Time: 8:00 AM – 8:30 PM

Fee: Free

Location: Chicago Heights Rec Center

Conteo de Caña de Caramelo 
Edades: 5 años en adelante

Pase por nuestro Centro de Recreación y adivine cuántos
bastones de caramelo hay en nuestro tarro navideño.
Los dos primeros ganadores recibirán un premio. ¡Buena
suerte y felices fiestas! El juego Candy Cane comienza el 6
de noviembre

Día: Lunes – Domingo 

Fecha: 6 de Noviembre – 15 de Diciembre

Hora: 8:00 AM – 8:30 PM

Tarifa: Gratis

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Letters from Santa
Ages: 12 years & under

Each year before Christmas Santa stops by the Chicago
Heights Rec Center and picks up the wish list of all boys and
girls anxiously awaiting his arrival. The wish list should
include child's name, address, and age. Each child will
receive a personalized letter and a Pre-Christmas gift from
Santa. Children's gifts can be picked up at the Chicago
Heights Rec Center by 5 pm on Wednesday, December 13.
The deadline for wish list registration is Monday, December
4th. 

Days: Monday 

Dates: December 4 (deadline)

Time: 8:00 AM – 8:30 PM

Fee: $5 residents/$8 non-residents

Location: Chicago Heights Rec Center 

Cartas de Santa
Edades: 12 años y menores

Cada año, antes de Navidad, Papá Noel pasa por el
Chicago Heights Rec Center y recoge la lista de deseos de
todos niños y niñas esperando ansiosamente su llegada. La
lista de deseos debe incluir el nombre, la dirección y la edad
del niño. Cada niño recibirá una carta personalizada y un
regalo antes de Navidad de Santa. Los regalos de los niños
se pueden recoger en el Chicago Heights Rec Center a las 5
pm el miércoles, 13 de diciembre. La fecha límite para el
registro de la lista de deseos es el lunes 4 de diciembre.

Día: Lunes

Fecha: 4 de Diciembre (fecha límite)

Hora: 8:00 AM – 8:30 PM

Tarifa: $5 residentes/$8 no-residentes

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Santa’s Winter Wonderland Fest
Ages: All ages

It’s the most wonderful time of the year at the Chicago
Heights Park District! This year our Santa's Winter
Wonderland will be held indoors at the Recreation Center.
Enjoy the fun holiday activities before you visit Santa in his
magical workshop. Stroll down Candy Cane Lane and enjoy
our Gingerbread House where you can stop by our Hot
Chocolate Station. Our amazing holiday sponsors will be
passing out free goodies and our DJ will be playing your
favorite Christmas songs. The kiddies can visit Santa’s house
to tell about their Christmas wish list and Santa’s helpers will
be passing out goodies to all visitors. Be on the lookout for
the naughty Grinch, we must be sure he won't steal
Christmas! Tickets will be on sale Monday, November 6th.

Days: Saturday

Dates: December 16

Time: 10:00 AM - 2:00 PM

Fee: $5 individual/$20 family of 4 
Children 1 year and under free

Location: Chicago Heights Rec Center 

Festival de invierno de maravillas de
papa Noel
Edad: Todas las edades 

Es la época más maravillosa del año en el Chicago ¡Distrito
de Parques de Heights! Este año, el País de las Maravillas
Invernal de Santa Claus se llevará a cabo en el interior del
Centro de Recreación. Disfruta de las divertidas actividades
navideñas antes de visitar a Papá Noel en su taller mágico.
Pasee por Candy Cane Lane y disfrute de nuestra casa de
pan de jengibre, donde puede pasar por nuestra estación
de chocolate caliente. Nuestros increíbles patrocinadores
de las fiestas repartirán golosinas gratis y nuestro DJ tocará
sus canciones navideñas favoritas. Los niños pueden visitar
la casa de Papá Noel para contar sobre su lista de deseos
de Navidad y los ayudantes de Santa se desmayarán
golosinas para todos los visitantes. Esté atento a los
traviesos ¡Grinch, debemos estar seguros de que no robará
la Navidad! Las entradas estarán a la venta el lunes 6 de
noviembre.

Día: Sabado

Fecha: 16 de Deciembre

Hora: 10:00 AM - 2:00 PM

Tarifa: $5 individual/$20 familia de 4 
Niños menores de 1 año gratis

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Corina’s Scarf Giving Event 
Ages: All ages

We are honored to carry on the legacy of our beloved
colleague and friend, Corina Lopez, by hosting the 8th
Annual “Corina’s Scarf Around the Tree” event. This special
occasion is dedicated to helping those in need, and we
welcome everyone to join us. We will begin with a special
memorial for Corina, followed by spreading warmth and
kindness throughout the community. Our event will take
place at Alex Lopez Park on 1400 Chicago Road. We will have
Christmas music, cookies, hot chocolate, and various warm
items wrapped around the trees for anyone in need to take.
We kindly ask that you donate new or gently used scarves,
gloves, hats, and other helpful items to the giving tree. If you
are unable to attend, please drop off your donations at the
Chicago Heights Rec Center by Friday, December 8th. Let us
come together to give back to those who could use some
extra warmth and kindness this holiday season.

Days: Monday

Dates: December 11

Time: 5:00 PM – 6:30 PM

Fee: A Big Heart!

Location: Chicago Heights Rec Center 

Evento de entrega de bufandas de
Corina 
 Edades: Todas las edades

Nos sentimos honrados de continuar con el legado de
nuestra querida colega y amiga, Corina López, al organizar
el octavo evento anual "Corina's Scarf Around the Tree". Esta
ocasión especial está dedicada a ayudar a los necesitados,
e invitamos a todos a unirse a nosotros. Comenzaremos con
un memorial especial para Corina, seguido de difundir
calidez y amabilidad en toda la comunidad. Nuestro evento
tendrá lugar en Alex Lopez Park en 1400 Chicago Road.
Tendremos música navideña, galletas, chocolate caliente y
varios artículos calientes envueltos alrededor de los árboles
para que cualquiera los necesite. Le pedimos amablemente
que done bufandas, guantes, sombreros y otros artículos
útiles nuevos o usados   en buen estado al árbol de
donaciones. Si no puede asistir, deje sus donaciones en el
Chicago Heights Rec Center antes del viernes 8 de
diciembre. Unámonos para retribuir a aquellos que podrían
necesitar un poco más de calidez y amabilidad en esta
temporada navideña.

Days: Lunes

Dates: 11 de Diciembre

Time: 5:00 PM – 6:30 PM

Fee: ¡Un gran Corazón! 

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Splash Pool Party
Ages: All ages

1 hour of pool time 
1 hour party in the social room 
Lifeguards are provided 

Celebrate your next party at the Chicago Heights Park
District! Splash parties are available all year for up to 30
guests. A four-week notice is required; full payment is due to
secure a reservation. 

Splash away with family and friends!

Days: Saturday & Sunday

Dates: Saturday & Sunday (1st & 3rd)

Time: 12:00 PM – 2:00 PM Sat.
11:00 AM – 1:00 PM Sun.

Fee: Party Package $225 residents/$275 non-
residents 

Instructor: CELTS Lifeguard

Location: Chicago Heights Rec Center

Fiesta en la piscina Splash
 Edades: Todas las edades

1 hora de piscina 
1 hora de fiesta en el salón social 
Se proporcionan salvavidas.

Celebra tu próxima fiesta en el Chicago Heights Park
¡Distrito! Las fiestas Splash están disponibles todo el año
para hasta 30 huéspedes. Se requiere un aviso de cuatro
semanas; el pago completo es debido para asegurar una
reserva. 

¡Salpique con la familia y los amigos!

Days: Sábado y Domingo

Dates: primer y tercer Sábado y Domingo

Time: 12:00 PM – 2:00 PM Sáb.
11:00 AM – 1:00 PM Dom.

Fee: Paquete de fiesta $225 residentes/$275
no-residentes

Instructor: Socorrista CELTS

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Black History Activity Night
Ages: All ages

In observance of Black History Month, all are invited to
celebrate with the Chicago Heights Park District in an
evening of fun games and activities. Refreshments will be
served. Register online. 

Days: Friday

Dates: February 23, 2024

Time: 6:30 PM – 8:00 PM 

Fee: $2 individual/$5 per family of 4

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Noche de Actividad para la History
Negra 
Edad: Todas las edades

En observancia del Mes de la Historia Negra, todos son
invitados a celebrar con el Distrito de Parques de Chicago
Heights en una noche de juegos y actividades divertidas. Se
servirán refrigerios. Regístrese en línea.

Día: Viernes

Fecha: 23, de Febrero 2024

Hora: 6:30 PM - 8:00 PM

Tarifa: $2 por persona/$5 por Familia de 4

Instructor: Personal recreaivo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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"Princess Ball" Daughter Dance 
Ages 3 – 12 years with adult guests

Join us in our 2nd Annual Daughter Dance. This year our
theme is "Princess Ball". Treat your princess to an elegant
evening with food, dancing, fun activities, raffles, and smiles
that will last a lifetime. A professional photographer will be
present to commemorate the night and provide a
complimentary digital photograph. All little princesses are
asked to dress in their finest party attire, princess dresses
are welcome. All chaperones are asked to dress to impress.
This will be a magical evening of making memories. 

Days: Friday

Dates: February 9, 2024

Time: Princess Reception 6:00 PM-6:30 PM
Party(6:30 PM - 8:00 PM)

Fee:
$25 residents(couple)
$30 non-residents(couple) 
*$10 for each additional Princess. 

Location: Chicago Heights West Golf Course, 1112 Scott
Avenue, Chicago Heights

"Princess Ball" Baile de la Hija
Edad: 3 -12 años con huéspedes adultos

Únase a nosotros en nuestro 2º Baile Anual de la Hija. Este
año nuestro tema es "Princess Ball". Regale a su princesa
una noche elegante con comida, baile, actividades
divertidas, rifas y sonrisas que durarán toda la vida. Un
fotógrafo profesional estará presente para conmemorar la
noche y proporcionar una fotografía digital de cortesía. A
todos los principitos se les pide que se vistan con sus
mejores atuendos de fiesta, los vestidos de princesas
son bienvenidos. A todos los chaperones se les pide que se
vistan para impresionar. Esta será una noche mágica de
crear recuerdos. 

Día: Viernes

Fecha: 9, de Febrero 2024

Hora: Recepción de Princesas 6:00 PM-6:30 PM
Fiesta (6:30 PM - 8:00 PM)

Tarifa: $25 residentes (pareja)/$30 no-residentes
(pareja) *$10 por cada princesa adicional.

Ubicación: Curso de Golf Oeste, 1112 Avenida Scott,
Chicago Heights

"Denim and Diamonds" Son Dance
Ages: 6 years and up

All boys are invited to bring Mom, Aunt, Grandmother, or any
other special guest for an evening of fun, food, and dancing.
Dress to impress in your denim best. A professional
photographer will be present to commemorate the night
and provide a complimentary digital photograph. 

Days: Friday

Dates: March 15, 2024

Time: 6:30 PM – 8:30 PM

Fee:
$25 residents (couple)
$30 non-residents(couple) 
*$10 for each additional child. 

Location: Chicago Heights West Golf Course, 1112 Scott
Avenue, Chicago Heights

"Baile de mezclilla y Diamantes"
Barones
Edad: 6 años en adelante

Todos los chicos están invitados a traer a mamá, tía, abuela
o cualquier otro invitado especial para una noche de
diversión, comida y baile. Vístete para impresionar mejor en
tu denim. Un fotógrafo profesional estará presente para
conmemorar la noche y proporcionar una fotografía digital
de cortesía.

Día: Viernes

Fecha: 15 de Marzo, 2024

Hora: 6:30 PM - 8:30 PM

Tarifa:
$25 resident (couple)
$30 non-residents(couple) 
*$10 for each additional child

Ubicación: Curso de Golf Oeste, 1112 Avenida Scott,
Chicago Heights 
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Drive Thru Trunk or Treat
Ages: All ages

Join us for a night of Halloween fun with your family! Take a
drive through our Annual Trunk or Treat event and enjoy a
safe way to keep the Halloween tradition alive. As you pass
by the festive cars and scenes, vendors will hand out candy
to your little trick-or-treaters. To register as a vendor, please
call (708) 755-1351 ext. 112.

Days: Saturday 

Dates: October 28

Time: Car Line up at 3:00 PM. 
Event at 4:00 PM – 6:00 PM

Fee: Free

Location: Chicago Heights East Golf Course (Parking
Lot), 315 Glenwood Road, Chicago

Conduzca a través del tronco para las
golosinas
Edad: Todas las edades

¡Únase a nosotros para una noche de diversión de
Halloween con su familia! Dé un paseo por nuestro evento
anual Trunk or Treat y disfrute de una forma segura de
mantener viva la tradición de Halloween. A medida que
pasa por los autos y escenas festivas, los vendedores
repartirán dulces a sus pequeños trucos o tratos. Para
registrarse como vendedor, llame al (708) 755-1351 ext. 112. 

Día: Sábado

Fecha: 28 de Octubre

Hora: Alineación de autos a las 3:00 PM
Evento 4:00 PM – 6:00 PM

Tarifa: Gratis

Ubicación:
Curso de Golf Este Chicago Heights
(estacionamiento), 315 Glenwood Road,
Chicago
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Sock Hop Fifties New Year 
Kick-Off Party
Ages: 55 years & up

Happy New Year! Join the Chicago Heights Park District in
collaboration with Oak Street Health as we kick off 2024 in
a Sock Hop Fifties Party. Let’s continue to celebrate the
new year by taking a trip back to a great time of lively music,
poodle skirts, boogie-woogie, bobby socks, saddle shoes,
and leather jackets. This will be an evening of dancing to
music from the 50s and 60s. We will have drinks, hors
d’oeuvres, prizes, and raffles. Get your tickets now! 

Days: Saturday 

Dates: January 20, 2024

Time: 3:00 PM - 6:00 PM

Fee: $20 person/$30 couple

Location: Chicago Heights West Golf Course, 1112 Scott
Avenue, Chicago Heights

Fiesta del inicio de Nuevo año de los
años 50 "Sock Hop"
Edad: 55 años en Adelante

¡Feliz Año Nuevo! Únase al Distrito de Parques de Chicago
Heights en colaboración con Oak Street Health mientras
comenzamos 2024 en una fiesta de los años cincuenta de
Sock Hop. Sigamos celebrando el año nuevo haciendo un
viaje de regreso a un gran momento de música animada,
faldas caniche, boogie-woogie, calcetines bobby, zapatos
de silla de montar y chaquetas de cuero. Esta será una
noche de baile con música de los años 50 y 60. Tendremos
bebidas, entremeses, premios y rifas. ¡Consigue tus
entradas ahora!

Día: Sábado

Fecha: 20 de Enero 2024

Hora: 3:00 PM - 6:00 PM

Tarifa: $20 persona/$30 pareja

Ubicación: Curso de Golf Oeste, 1112 Avenida Scott,
Chicago Heights 
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Self Defense Class 
Ages: 16 & up

Join our self-defense training program today and learn how
to protect yourself effectively. Our instructor, Brian Smith, has
years of professional experience in teaching self-defense
techniques to all age groups, including individuals with
disabilities. With our training, you can prevent, minimize, and
even stop violence. Don't wait any longer, register online
now! 

Days: Saturday

Dates: February 24th, 2024

Time: 10:30 AM - 12:30 PM 

Fee: $5 residents/$10 non-residents

Instructor: Brian Smith 

Location: Chicago Heights Rec Center 

Clase de defensa personal
Edad: 16 & up

Regístrese hoy para aprender técnicas de defensa
personal. Nuestro instructor, Brian Smith, tiene años de
experiencia profesional en la enseñanza de defensa
personal a todos los grupos de edad, incluidas las
personas con discapacidades. Con nuestra capacitación,
puede prevenir, minimizar e incluso detener la violencia.
¡No esperes más, regístrate en línea ahora!

Día: Sábado

Fecha: 24 de febrero de 2024

Hora: 10:30 AM - 12:30 PM 

Tarifa: $5 residentes/$10 no residentes

Instructor: Brian Smith 

Ubicación: Centro Recreativo de Chicago Heights



Bike the Heights
Ages: All ages

Come join us as we kick off the fall season with our Bike the
Heights event. Get your bikes ready and join us for fun and
fitness. Free hot dogs, chips, and beverages will be served.

Days: Saturday

Dates: September 30

Time: 10:00 AM - 12:00 PM

Fee: Free

Location: Chicago Heights Middle School

Recorre Chicago Heights en bicicleta
Edad: Todas las edades

¡Únase a nosotros para nuestro evento Bike the Heights para
comenzar la temporada de otoño! Preparad vuestras bicis y
venid a vivir una experiencia agradable y saludable. Perritos
calientes, papas fritas y bebidas gratis estarán disponibles
para que disfrutes.

Día: Sábado

Fecha: 30, de Septiembre

Hora: 10:00 AM - 12:00 PM

Tarifa: Gratis

Ubicación: Escuela Intermedia Chicago Heights 

Kids Paint 'N Sip Party
Ages: 6-12 years 

Children will get in touch with their creative side while
enjoying a fun juice bar at this kid-friendly Paint 'n Sip Party.
This party will include easels, paint palettes, canvases for
each attendee, and a juice bar. Kids will enjoy music during
this fun Kids Paint 'N Sip Party. Register online today to secure
your spot.

Days: Saturday 

Dates: February 17, 2024

Time: 10:00 AM - 12:00 PM

Fee: $15 resident/$20 non-resident

Instructor: Kristen

Location: Chicago Heights Rec Center

Kids Paint 'N Sip Party (Pintar y
tomar)
Edad:  6-12  años 

Niños pondrán en contacto con su lado creativo mientras
disfrutan de un divertido bar de jugos en esta fiesta Paint 'n
Sip para niños. Esta fiesta vendrá con caballetes, paletas de
pintura y lienzos para cada asistente, jugos creativos. Los
niños disfrutarán de la música durante esta divertida fiesta
Kids Paint 'N Sip. Regístrese en línea hoy.

Día: Sábado

Fecha: 17 de Febrero, 2024

Hora: 10:00 AM - 12:00 PM

Tarifa: $15 residentes/$20 no-residentes

Instructor: Kristen

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Night Golf
Ages: 18 years & up

Bring your family, friends, and coworkers, to join us on the
greens with glow-in-the-dark golf balls, music, food, and
fun! Get your tickets now! For tickets and general
information, please call (708) 754-1400 or Pro Shop.

Days: Friday

Dates: September 22

Time: 8:00 PM - 11:00 PM

Fee:
Play Night Golf for only $36! Includes 9 holes,
2 Glo Golf Balls, a beverage, a hot dog, and
chips.  Join us for a great time!

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights West Golf Course, 1112 Scott
Avenue, Chicago Heights

Golf Nocturno
Edad: 18 años en adelante

Esta va a ser una noche para recordar en el Curso de Golf
Oeste de Chicago Heights. Traiga a su familia, amigos y
compañeros de trabajo, para unirse en los pastos verdes
con artículos de golf que brillan en la oscuridad. ¡Música,
comida, juegos y diversión! ¡Consigue tu entrada ahora!
Para boletos y más información llame al (708) 754-1400 o
en la Tienda Pro. Los boletos se pueden comprar en el
Chicago Heights Rec Center. 

Día: Viernes

Fecha: 22, de Septiembre

Hora: 8:00 PM - 11:00 PM

Tarifa:

¡Juega Night Golf por solo $36! Incluye 9
hoyos, 2 pelotas de golf Glo, bebidas, un hot
dog y papas fritas.  ¡Únete a nosotros para
pasar un buen rato!

Instructor: Personal recreaivo

Ubicación: Curso de Golf Oeste, 1112 Avenida Scott,
Chicago Heights

Nine & Dine
Ages: 18 and up

Come out and enjoy 9 holes of golf w/cart and a delicious
dinner at our fabulous East Golf Course. Dinner will include
pasta, salad, rolls, beverage and dessert.

Days: Friday

Dates: September 8

Time: 2:00 PM - 7:00 PM

Fee: $30 Tickets can be purchased at the Chicago
Heights Rec Center or Pro Shops

Location: Chicago Heights East Golf Course, 315
Glenwood Road, Chicago Heights, IL 60411

Nine & Dine (Cenando en el 
Curso de 9 hoyos)
Edad: 18 en adelante

Salga y disfrute de 9 hoyos de golf con / carrito y una
deliciosa cena en nuestro fabuloso East Golf Course. La cena
incluirá pasta, ensalada, panecillos, bebidas y postre. Reúna
a su familia y amigos para este evento especial y cene con
nosotros.

Día: Viernes

Fecha: 8, de Septiembre

Hora: 2:00 PM - 7:00 PM

Tarifa:
$30 Los boletos se pueden comprar en el
Chicago Heights Park District o en la Tienda
Pro 

Ubicación: Campo de golf Chicago Heights East, 315
Glenwood Road, Chicago Heights, IL 60411
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Easter Bunny Breakfast & Festival 
Ages: All ages

Our Annual Easter Bunny Breakfast and Festival is a "Hopping
Hit!" Bring your little ones and enjoy a wonderful pancake
breakfast and a special visit with the Easter Bunny. Kids can
win prizes, and all will receive a goodie bag. Tickets are
available at the Chicago Heights Park District. The deadline
to purchase tickets is Thursday, March 21st.

Days: Saturday

Dates: March 23, 2024

Time: 10:00 AM - 1:00 PM 

Fee: $5 per person/ $15 per family of 4

Location: Chicago Heights Rec Center 

Desayuno y Festival del 
Conejito de Pascua
Edad: Todas las edades

Nuestro desayuno anual de conejos de Pascua es un
"Hopping Hit". Traiga a sus pequeños y disfrute de un
maravilloso desayuno de panqueques y una visita especial
con el Conejo de Pascua. Los niños pueden ganar premios, y
todos recibirán una bolsa de regalos. Los boletos están
disponibles en el Distrito de Parques de Chicago Heights. La
fecha límite para comprar boletos es el jueves 21 de marzo.

Día: Sábado

Fecha: 23, de Marzo 2024

Hora: 10:00 AM - 1:00 PM

Tarifa: $5 por persona/ $15 por familia de 4

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Turkey Shoot
Ages: 7-8 years / 9-11 years/ 12-14 years

Children will compete with same-age group for the best of
20 free throws! Winners of each age group will win a free
turkey! (1 turkey per family).

Days: Friday 

Dates: November 3

Time: 5:00 PM - 6:00 PM 

Fee: Free

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center Disparar al Pavo (Turkey Shoot)
Edad: 7-8 años / 9-11 años / 12-14 años

¡Los niños competirán con niños del misma grupo por el
mejor de 20 tiros libres! !Los ganadores de cada grupo de
edad ganarán un pavo gratis! (1 pavo por familia).

Día: Viernes

Fecha: 3 de Noviembre

Hora: 5:00 PM - 6:00 PM

Tarifa: Gratis

Instructor: Personal recreaivo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Fiestas de Té (niños y niñas)
Edad: 4-6 años en adelante

Únase a nosotros para una T-Party que encantará a los
niños de todas las edades. Le estamos dando un giro único
al clásico Tea Party al presentar un tema de dinosaurios y
unicornios que cautivará tanto a niños como a niñas.
Siéntanse libres de unirse a las festividades con sus
pequeños mientras disfrutamos delicias como té, galletas,
leche y otras comidas divertidas. También habrá juegos y
premios para aumentar la emoción. Además, tendremos a
la Sra. Kristen dirigiendo un proyecto especial de artes y
manualidades que su hijo puede llevar a casa. Y si su
pequeño tiene un peluche o una muñeca favoritos, ¡puede
traerlos como invitados especiales! Será un evento lleno de
diversión que transportará a los padres a sus propios
recuerdos de la infancia. No se pierda esta oportunidad de
compartir una experiencia especial con su hijo que siempre
apreciará. ¡Regístrese en línea hoy!

Día: Sábado

Fecha: 13 de Abril, 2024

Hora: 10:00 AM - 12:00 PM

Tarifa: $10 cada persona

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Kids T - Party
Ages: 4-6 years

Come join us for a T-Party that will enchant kids of all ages.
We're putting a unique twist on the classic Tea Party by
featuring a theme of dinosaurs and unicorns that will
captivate both boys and girls. Feel free to join in on the
festivities with your little ones as we enjoy delightful treats
like tea, cookies, milk, and other fun foods. There will also be
games and prizes to add to the excitement. Plus, we'll have
Ms. Kristen leading a special arts and crafts project that your
child can take home. And if your little one has a favorite
stuffed animal or doll, they're welcome to bring them as their
special guest! It'll be a fun-filled event that will transport
parents back to their own childhood memories. Don't miss
out on this opportunity to share a special experience with
your child that you'll always cherish. Register online today!

Days: Saturday

Dates: April 13, 2024

Time: 10:00 AM - 12:00 PM

Fee: $10 per person

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center
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"A Christmas to Remember" Cheer &
Dance Performance
Ages: All ages

You don't want to miss our special Christmas production by
our Cheer & Dance Pom Pom team. All families and friends
are invited to attend. Get your tickets today and celebrate
the Christmas season with cheers and dance. Tickets will be
on sale starting November 1st. 

Days: Saturday 

Dates: December 9

Time: 10:00 AM - 12:00 PM

Fee: $5 tickets/$15 family of 4

Instructor: Ms. Parker

Location: Chicago Heights Rec Center 

"Una Navidad para recordar"
Espectáculo de Cheer & Dance
Edad:  Todas las edades

No querrás perderte nuestra producción especial de
Navidad de nuestro equipo de Cheer & Dance. Todos los
familiares y amigos están invitados a asistir. Obtenga sus
boletos hoy y celebre la temporada navideña con vítores y
baile. Las entradas estarán a la venta a partir del 1 de
noviembre.

Día: Sábado

Fecha: 9 de Deciembre 2024

Hora: 10:00 AM - 12:00 PM

Tarifa: $5 boletos/$15 familia de 4

Instructor: Sra. Parker

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Taller de bienestar para mujeres
Edad:  18 años en adelante

Únase a nosotros para un Taller de Bienestar de la Mujer,
donde podrá disfrutar de un día lleno de actividades y
servicios exclusivos que beneficiarán a todas las mujeres.
Hemos hecho arreglos para proveedores expertos,
instructores y profesionales que asistirán para atender las
necesidades y preocupaciones diarias de las mujeres,
Algunos temas disponibles son: asuntos de salud, bienestar
mental, pérdida de peso, manejo del estrés y mucho más.
¡Regístrese ahora en línea! Si es un proveedor de salud y
bienestar, puede registrarse en 
wrodgers-spruell@chparkdistrict.net.

Día: Sábado

Fecha: 2 de Marzo, 2024

Hora: 10:00 AM - 1:00 PM

Tarifa: Gratis

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Women's Wellness Workshop
Ages: 18 years & up 

Come join us for a Women's Wellness Workshop, where you
can enjoy a day full of activities and exclusive services that
will benefit all women. We have arranged for expert vendors,
instructors, and professionals who will be in attendance to
cater to the daily needs and concerns of women. Some
topics available are: health matters, mental wellness, weight
loss, stress management, and much more. Register now
online! If you are a Health and Wellness vendor, you are
welcome to register at 
wrodgers-spruell@chparkdistrict.net.

Days: Saturday

Dates: March 2, 2024

Time: 10:00 AM - 1:00 PM 

Fee: Free

Location: Chicago Heights Rec Center 
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Breakfast on the Green
Ages: 18 & up

Join us for a delightful morning of playing 9 holes of golf on
our stunning West Course and relish a delicious breakfast.
You can purchase tickets at the Chicago Heights Rec Center
and Pro Shops.

Days: Saturday 

Dates: October 7

Time: 8:00 AM - 11:00 AM 

Fee: $30

Location: West Golf Course, 1112 Scott Avenue, Chicago
Heights

Desayuno en los pastos verde
Edad:  18 años en adelante

Únase a nosotros para una deliciosa mañana jugando 9
hoyos de golf en nuestro impresionante Curso Oeste y
disfrute de un delicioso desayuno. Puede comprar boletos
disponibles en el Centro de Recreación de Chicago
Heights o en nuestra Tiendas Pro.

Día: Sábado

Fecha: 7 de Octubre

Hora: 8:00 AM - 11:00 AM

Tarifa: $30

Ubicación: Campo de golf este, 315 Glenwood Road,
Chicago Heights

Evento de otoño de S'mores & More
Edad:  6 años en adelante

Únase a nosotros para una noche cálida y acogedora y
divertida en Wacker Park. Sí, Wacker Park es el lugar ideal
para comenzar la temporada de otoño con la familia
haciendo Smores en la chimenea, artesanías, pizza y sidra
de manzana caliente. Las entradas estarán a la venta a
partir del lunes 28 de agosto. El espacio es limitado.

Día: Viernes

Fecha: 17 de Noviembre

Hora: 5:30 PM - 7:30 PM 

Tarifa: $5 residentes/ $8 no-residentes

Instructor: Personal recreaivo

Ubicación: Wacker Park

S'mores & More Fall Event
Ages: 6 years & up

Join us for a warm cozy fun night at Wacker Park. Yes,
Wacker Park is the place to be for some fall fun. Spend the
fall season with family making Smores at the fireplace. Also
enjoy making arts and crafts while eating pizza and sipping
on apple cider. Tickets will be on sale starting Monday,
August 28th. Space is limited.

Days: Friday

Dates: November 17

Time: 5:30 PM - 7:30 PM

Fee: $5 residents/ $8 non-residents

Instructor: Recreational Staff

Location: Wacker Park
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TINY TOTS
Ages: 3-5 years

Looking to spend some fun and educational time with your
Tiny Tot? This program combines structured and
free-play activities.

• Sensory Play
• Music/Movement
• Storytime
• Games
• Safe/Social Interaction

*Must re-register for additional sessions.

Days: Monday & Wednesday

Dates:

September 11 - October 11 
October 16 - November 15 
November 20 - December 20 
January 8 - February 7, 2024 
February 12 - March 13, 2024 
March 18 - April 17, 2024

Time: 10:00 AM - 11:30 AM

Fee: $30 per session

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

PEQUEÑOS 
Edad: 3-5 años

¿Quieres pasar un rato divertido y educativo contigo
Tiny Tot? Este programa combina actividades estructuradas
y de juego libre.

• Juego sensorial
• Música/Movimiento
• La hora del cuento
• Juegos
• Interacción segura/social

*Debe volver a registrarse para sesiones adicionales.

Día: Lunes y Miercoles

Fecha:

11 de Septiembre - 11 de Octubre 
16 de Octubre - 15 de Noviembre 
20 de Noviembre - 20 de Diciembre 
8 de Enero - 7 de Febrero de 2024 
12 de Febrero - 13 de Marzo de 2024 
18 de Marzo - 17 de Abril de 2024

Hora: 10:00 AM - 11:30 AM

Tarifa: $30 por sección

Instructor: Personal Recreativo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Little Chefs
Ages: 4-6 years

Little ones love to help out in the kitchen. Little Chefs learn to
chop, mix, stir, measure, and more as they make tasty treats
and healthy snacks. Please list any food allergies upon
registration. Little Chefs bring home samples of prepared
foods so family members can see what they created in the
Little Chef’s kitchen. Register now online.

Days: Wednesday

Dates:

September 20 - October 11 
October 18 - November 8 
November 15 - December 6 
January 10 - January 31, 2024 
February 7-February 28, 2024 
March 6 - March 27, 2024 
April 3 - April 24, 2024 

Time: 6:30 PM - 8:00 PM 

Fee: $30 resident / $40 non-resident per session

Instructor: Chef Egypt

Location: Recreation Center

Pequeños Chefs
Edad: 4-6 años

A los más pequeños les encanta ayudar en la cocina. Los
pequeños chefs aprenden a cortar, mezclar, remover, medir
y más mientras preparan sabrosas golosinas y bocadillos
saludables. Por favor, enumere cualquier alergia alimentaria
al registrarse. Los pequeños chefs traen a casa muestras de
alimentos preparados para que los miembros de la familia
puedan ver lo que crearon en la cocina del pequeño chef.
Regístrese ahora en línea.

Día: Miércoles

Fecha:

20 de Septiembre - 11 de Octubre 
18 de Octubre - 8 de Noviembre 
15 de Noviembre - 6 de Diciembre 
10 de Enero - 31 de Enero de 2024
7 de Febrero -  28 de Febrero de 2024 
6 de Marzo - 27 de Marzo de 2024 
3 de Abril - 24 de Abril de 2024

Hora: 6:30 PM - 7:30 PM

Tarifa: $30 residente/$40 no-residentes por sección

Instructor: Chef Egypt

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Beginners Tumbling
Ages: 4-12 years 

Bring your little tumbler out for this fun tumbling experience.
No previous tumbling experience is needed. Beginners will
learn basic body control, strength, and flexibility exercises.
Register now online.

Days: Mondays

Dates:

September 11 - October 23 
October 30 - December 4 
December 11 - February 5, 2024 
February 12 - March 25, 2024 
April 1 - May 6, 2024

Time: 4-6 years old 4:00 PM - 4:45 PM
7-12 years old 5:00 PM - 5:45 PM

Fee: $35 resident/$40 non-resident per session

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center 

Tumbling para Principiantes 
Edad: 4-12 años

Saca tu pequeño vaso para esta divertida experiencia de
caída. No se necesita experiencia previa en caídas. Los
principiantes aprenderán ejercicios básicos de control
corporal, fuerza y flexibilidad. Regístrese ahora en línea.

Día: Lunes

Fecha:

Septiembre 11 - Octubre 23 
Octubre 30 - Diciembre 4 
11 de Diciembre - 5 de Febrero de 2024 
12 de Febrero - 25 de Marzo de 2024 
1 de Abril - 6 de Mayo de 2024

Hora: 4-6 años 4:00 PM - 4:45 PM 
7-12 años 5:00 PM - 5:45 PM

Tarifa: $30 residentes/$40 no-residentes por
sección

Instructor: Personal Recreativo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

23 chparkdistrict.net | (708) 755-1351



CO-ED Flag Football 
Ages: 7-12 years 

Flag Football is a great sport for both boys and girls of all
ages – even the younger ones. There are no height or weight
restrictions, making it a game everybody can play. This fun
sport encourages physical activity and healthy movement.
Flag Football equips your child with the skills to build and
grow their confidence levels both on and off the field.
Register today!

Days: Saturday

Dates: September 23 - October 14

Time:

7-9 years old 9:30 AM – 10:30 AM (Practice)
game following  
10-12 years old 12:00 PM-1:00 PM (Practice)
game following

Fee: $40 (Includes T-Shirt)

Instructor: Recreational Staff

Location: Bloom North Field

Futbol de Bandera Mixto
Edad: 7-12 años

El Flag Football es un gran deporte tanto para niños como
para niñas de todas las edades, incluso para los más
pequeños. No hay restricciones de altura o peso, por lo que
es un juego que todos pueden jugar. Este divertido deporte
fomenta la actividad física y el movimiento saludable. Flag
Football equipa a su hijo con las habilidades para
desarrollar y aumentar sus niveles de confianza tanto
dentro como fuera del campo. Regístrese ahora en línea.

Día: Sábado

Fecha: 23 de Septiembre - 14 de Octubre

Hora:

7-9 años 9:30 AM – 10:30 AM (Práctica) juego
después de 
10-12 años 12:00 PM-1:00 PM (Práctica) juego
siguiente

Tarifa: $40 (incluye camiseta)

Instructor: Personal Recreativo 

Ubicación: Floración Campo Norte

CO-ED Basketball League
Ages: 6-12 years

Join our Co-Ed Basketball League that will start on January 6
through March 2024. This will be a great way for your child to
learn teamwork and practice their skills. Sign up today!
Register now online. 

Days: Saturdays

Dates: January 6, 2024

Time:
Ages 6-8 9:00 AM - 10:00 AM 
Ages 9-10 11:00 AM - 12:00 PM 
Ages 11-12 1:00 PM - 2:00PM

Fee: $85 residents/ $95 non-residents

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center 

Baloncesto Mixto
Edad: 6-12 años

Únase a nuestra liga de baloncesto mixto, comienza del 6
de enero a marzo del 2024. Esta será una excelente manera
para que su hijo aprenda a trabajar en equipo y practique
sus habilidades. ¡regístrese hoy! Regístrese ahora en línea.

Día: Sábado

Fecha: 6 de Enero de 2024

Hora:
Edades 6-8 9:00 AM - 10:00 AM 
Edades 9-10 11:00 AM - 12:00 PM
Edades 11-12 1:00 PM - 2:00PM

Tarifa: $85 residentes/ $95 no-residentes

Instructor: Personal Recreativo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

YOUTH PROGRAMS 
AND ATHLETICS
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CO-ED Basketball Camp
Ages: 6-12 years

Calling all girls and boys to join us at our Chicago Heights
Rec Center Co-Ed Fundamental Basketball Camp. The camp
will teach basic skills of passing, dribbling, and shooting
while working with other participants. Register now online. 

Days: Saturday

Dates: November 4 and November 18

Time: Ages: 6-8     9:00 AM – 11:00 AM
Ages: 9-12   12:00 PM – 2:00PM

Fee: $30

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Campamento de baloncesto Mixto 
Edad: 6-12 años

Llamando a todas las niñas y niños a unirse a nosotros en
nuestro Centro Recreativo Chicago Heights para descubrir los
fundamentales del Baloncesto Mixto El campamento
enseñará habilidades básicas de pase, regate y tiro mientras
trabaja con otros participantes. Regístrese ahora en línea.

Día: Sábado

Fecha: Noviembre 4 y Noviembre 18

Hora: Edades: 6-8 9:00 AM – 11:00 AM 
Edades: 9-12 12:00 PM – 2:00PM

Tarifa: $30

Instructor: Personal Recreativo 

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Co-Ed Fall Indoor Soccer  Camp
Ages: 6-14 years 

Let the fun continue at our Co-Ed Fall Soccer Camp at the
newly turfed Bloom Field House. Register now online. 

Days: Wednesday & Friday

Dates: September 20-October 27

Time: 7:00 PM - 8:30 PM 

Fee: $55 (Includes T-Shirt)

Instructor: Recreational Staff

Location: Bloom Field House

Campamento mixto de fútbol de otoño
Edad:  6-14 años

Deje que la diversión continúe en nuestro campamento de
fútbol de otoño mixto en el recién césped Bloom Field House.
Fútbol adentro. Regístrese ahora en línea.

Día: Miercoles y Viernes

Fecha: Septiembre 20-Octubre 27

Hora: 7:00 PM - 8:30 PM

Tarifa: $55 (incluye camiseta) 

Instructor: Personal Recreativo 

Ubicación: Casa Bloom Field
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Intramural: Dodgeball, Kickball, and
Floor Hockey
Ages: 5-7 years / 8- 13 years

Register your child for a fun evening of intramural games of
dodgeball, kickball, and floor hockey. Register now online.

Days: Wednesday

Dates: October 4 - November 8

Time: 5:00 PM – 6:00 PM  5-7 years  
6:15 PM - 7:15 PM  8-13 years

Fee: $25 residents / $35 non-residents per session

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Intramuros: Dodgeball, Kickball,
Hockey sobre piso
Edad: 5-7 años /8-13 años

Inscriba a su hijo para una noche divertida de juegos
intramuros de dodgeball, kickball y hockey de piso.
Regístrese ahora en línea.

Día: Miercoles

Fecha: Octubre 4 - Noviembre 8

Hora: 5:00 PM – 6:00 PM 5-7 años
6:15 PM -7:15 PM 8-13 años

Tarifa: $25 residentes / $35 no-residentes por
sección

Instructor: Personal Recreativo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Cheer and Dance
Ages: 5 -15 years

Learn cheers, songs, and dance routines. Let the fun begin!
Come out to shout and move! *Must pre-register for
additional sessions. Registration online.

Days: Saturday

Dates:

October 7 - November 18 
January 6 - February 10, 2024  
February 17 - March 23, 2024 
March 30 - May 4, 2024

Time: 10:00 AM – 12:00 PM

Fee: $40 residents / $50 non-residents per
session

Instructor: Ms. Parker

Location: Dance Studio/Recreation Center
De animar y bailar
Edad:  5-15 años 

Aprende vítores, canciones y rutinas de baile. ¡Que empiece
la diversión! ¡Sal a gritar y moverse! *Debe preinscribirse
para sesiones adicionales. Registro en línea. 

Día: Sábado

Fecha:

7 de Octubre - 18 de Noviembre 
6 de Enero - 10 de Febrero de 2024 
17 de Febrero - 23 de Marzo de 2024 
30 de Marzo - 4 de Mayo de 2024

Hora: 10:00 AM - 12:00 PM

Tarifa: $40 residentes / $50 no residentes por
sección

Instructor: Sra.  Parker

Ubicación: Estudio de danza / Centro de recreación
Chicago Heights
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Junior Chef
Ages: 7-15 years 

Does your child love to cook? Are you looking for a place to
let him or her shine as a budding young chef who can
benefit from the guidance of Professional Chefs? Look no
further! Our Junior Chefs come together for a 2-hour class
and learn how to prepare mouth-watering recipes with Chef
Andrea. Our Chef is well-rounded with knowledge and
lifelong cooking skills. Register online now!

Days: Thursday

Dates:

September 28 - October 26  
November 2 - December 7 
December 14 - January 11, 2024 
January 18 - February 15, 2024  
February 22 - March 21, 2024  
March 28 - April 25, 2024

Time: 5:30 PM – 7:30 PM per session

Fee: $40 residents/ $50 non-residents

Instructor: Chef Andrea

Location: Chicago Heights Rec Center 

Junior Chef
Edad: 7-15 años 

¿A Su Hijo Le Encanta Cocinar? ¿Está buscando un lugar
para dejarlos brillar como un joven chef en ciernes que
puede beneficiarse de la guía de chefs profesionales?
¡Busque no más! Nuestros Junior Chefs se reúnen para una
clase de 2 horas, aprendan a preparar deliciosas recetas
con la chef Andrea. Nuestro Chef viene bien preparado con
cocimientos y habilidades culinarias de por vida. Regístrese
ahora en línea. 

Día: Jueves

Fecha:

Septiembre 28 - Octubre 26 
Noviembre 2 - Diciembre 7 
14 de diciembre - 11 de enero de 2024
18 de enero - 15 de febrero de 2024
22 de febrero - 21 de marzo de 2024 
28 de marzo - 25 de abril de 2024

Hora: 5.30 PM – 7:30 PM por sección

Tarifa: $40 residentes/ $50 no-residentes

Instructor: Chef Andrea

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Jr. Builders Workshop
Ages: 7-14 years

Do you like to tinker and invent new things? The Jr. Builders
Workshop will allow you to safely explore and invent while
using real tools! Our builders will learn safety protection
through instructor-led classes that bring life to projects that
“build” creativity, fine motor, and socialization skills. *Must
re-register for additional sessions.

Days: Tuesday

Dates:

September 12 - October 17  
October 24 - November 28 
December 5 - January 9, 2024  
January 16 - February 20, 2024  
February 27 - April 2, 2024

Time: 6:30 PM - 7:30 PM

Fee: $40 residents/$45 non-residents per
session

Instructor: Kristen

Location: Chicago Heights Rec Center

Taller de Constructores Jr.
Edad: 7-14 años

¿Te gusta jugar e inventar cosas nuevas? ¡El taller Jr.
Builders te permitirá explorar e inventar con seguridad
mientras usa herramientas reales! Nuestros constructores
aprenderán protección de seguridad a través de clases
dirigidas por instructores que dan vida a proyectos que
"construyen" creatividad, motricidad fina y habilidades de
socialización. *Debe volver a registrarse para sesiones
adicionales.

Día: Martes

Fecha:

Septiembre 12 - Octubre 17 
Octubre 24 - Noviembre 28 
Diciembre 5 - Enero 9, 2024 
Enero 16 - Febrero 20, 2024 
Febrero 27 - Abril 2, 2024

Hora: 6:30 PM - 7:30 PM

Tarifa: $40 residentes/$45 no-residentes por
sección

Instructor: Kristen

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Holiday Coloring Contest
Ages: 12 years & under

Show off your creative talents in the holiday coloring
contest! Coloring sheet can be picked up at the Chicago
Heights Rec Center. Holiday coloring sheets can be
submitted to the park district office by Thursday, December
8th. Winners will be notified after Monday, December 12th.
One winner from each age group will receive a gift card and
their coloring sheet will be showcased on our website. Good
luck!

Days: Starting Monday

Dates: November 27 – December 11

Time: 8:00 AM – 9:00 PM

Fee: Free

Location: Chicago Heights Rec Center

Concurso de Colorear Navideño
Edades: 12 años o menos

¡Muestra tus talentos creativos en el concurso de colorear
navideño! Centro de Recreación de Chicago Heights.
Padres pueden recoger una hoja para colorear navideña en
el Chicago Heights Rec Center para que sus pequeños
participen en nuestro Concurso Anual de Colorear
navideño. Las hojas para colorear se pueden enviar a la
oficina del distrito de parques antes del jueves 8 de
diciembre. Los ganadores serán notificados después del
lunes 12 de diciembre. Un ganador de cada grupo de edad
recibirá una tarjeta de regalo y las hojas de los gandores se
mostrará en nuestro sitio web. ¡Buena suerte!

Día: Lunes

Fecha: Noviembre 27 - Diciembre 11

Hora: 8:00 AM - 9:00 PM

Tarifa: Gratis

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

STEAM EXPLORATION
Ages: 7 years & up

What is STEAM Exploration? STEAM stands for Science,
Technology, Engineering, Art, and Math. Participants in our
STEAM Camp will take part in scientific investigations,
games, and crafty projects while having fun. Register today! 

Days: Wednesday & Friday

Dates:

September 13 - October 6 
October 11 - November 3
November 8 - December 1
December 6 - December 29
January 10 - February 2, 2024 
February 7 - March 1, 2024 
March 6 - March 29, 2024
April 3 - April 26, 2024

Time: 5:00 PM - 6:00 PM 

Fee: $35 residents/$40 non-resident per session

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center 

EXPLORACIÓN de STEAM
Edades: 7 años en adelante

¿Qué es STEAM Exploration? STEAM significa Ciencia,
Tecnología, Ingeniería, Arte y Matemáticas. Los
participantes en nuestro Campamento STEAM participarán
en investigaciones científicas, juegos y proyectos astutos
mientras se divierten. ¡Regístrese hoy!

Día: Miércoles & Viernes

Fecha:

Septiembre 13 - Octubre 6
Octubre 11 - Noviembre 3
Noviembre 8 - Diciembre 1 
Diciembre 6 - Diciembre 29 
Enero 10 - Febrero 2, 2024 
Febrero 7 - Marzo 1, 2024 
Marzo 6 - Marzo 29, 2024 
Abril 3 - Abril 26, 2024

Hora: 5:00 PM - 6:00 PM

Tarifa: $35 residentes/$40 no-residentes por
sección

Instructor: Personal Recreativo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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After-School Program
Ages: 6 years & up

Register your child for a safe, fun After Care School Program
at the Chicago Heights Park District sponsored by the Exodus
Project. Sign up today! Space is limited.

Days: Monday, Tuesday & Wednesday

Dates: School year calendar

Time: 3:00 PM – 5:00 PM

Fee: Free

Instructor: Exodus Project Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Programa extracurricular
Edades: 6 años en adelante

Inscriba a sus hijos para este programa escolar Seguro y
divertido, gratuito de cuidado posterior en el Distrito de
Parques de Chicago Heights patrocinado por el Proyecto
Exodus. ¡Regístrese hoy! El cupo es limitado.

Día: Lunes, Martes y Miércoles

Fecha: Calendario del año escolar

Hora: 3:00 PM - 5:00 PM

Tarifa: Gratis

Instructor: Personal del projecto Exodus

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Jiu-Jitsu
Age: 12 years & up

This class is taught in classical Japanese and Okinawa
traditions and etiquette. Students learn about pressure
points throw and wrist locks to develop self-defense and
self-confidence. There is physical conditioning in the
program along with techniques learned to defend
themselves while earning promotional rank in martial arts.
The students will also learn, practice, and earn rankings in
Aiki-Ki (mind and body coordination) and Combat-Ki
(combat breathing). Register now online.

Days: Monday

Dates:

September 18 -October 16
October 23 - November 13 
November 20 - December 11
December 18-January 29, 2024 
February 5 -March 4, 2024 
March 11 - April 1, 2024 

Time:
Children 6:00 pm - 7:00 pm (12-16)
Adult 7:00 pm - 8:30 pm (17 & up) or at
instructor's discretion

Fee: $20 per session 

Instructor: Brian C. Smith

Location: Dance Studio/Recreation Center

Jiu-Jitsu
Edad: 12 años en adelante

Esta clase se enseña en las tradiciones y la etiqueta clásica
japonesa y de Okinawa. Los estudiantes aprenden sobre
puntos de presión, lanzamientos y bloqueos de muñeca
para desarrollar la autodefensa y la confianza en sí
mismos. Hay acondicionamiento físico en el programa
junto con técnicas aprendidas para defenderse mientras
ganan rango promocional en artes marciales. Los
estudiantes también aprenderán, practicarán y obtendrán
clasificación en Aiki-Ki (coordinación de mente y cuerpo) y
Combat-Ki Regístrese ahora en línea.

Día: Lunes

Fecha:

Septiembre 18 -Octubre 16 
Octubre 23 - Noviembre 13 
Noviembre 20 - Diciembre 11 
Diciembre 18 - Enero 29, 2024 
Febrero 5 - Marzo 4, 2024 
Marzo 11 - Abril 1, 2024

Hora:
Niños 6:00 pm - 7:00 pm (12-16) 
Adulto 7:00 pm - 8:30 pm (17 y más) o en la
discreción del instructor 

Tarifa: $20 por sesión

Instructor: Brian C. Smith

Ubicación: Estudio de danza / Centro de recreación
Chicago Heights



Voleibol recreativo sin cita previa
Edad: 12 en adelante

Buscando algo divertido para hacer los viernes por la
noche con amigos, familia o compañeros de trabajo?
Únase a nosotros en Chicago Heights Rec Centro para una
noche de Drop-In Volleyball. ¡Regístrate para una noche
divertida! Regístrese ahora en línea.

Día: Viernes

Fecha: 6 de Octubre - 23 de Febrero 2024

Hora: 7:00 PM - 9:00 PM

Tarifa: $10 Drop-In

Instructor: Personal Recreativo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Arts & Crafts
Ages: 5- 14 years

If you like drawing, rock painting, gluing, and crafting
projects then you will love this program! This art-based
learning program inspires creativity and gives your child a
chance to meet new friends!

Days: Tuesday

Dates:

September 12 - October 17  
October 24 - November 28 
December 5 - January 9, 2024  
January 16 - February 20, 2024  
February 27 - April 2, 2024

Time: 5:00 PM - 6:00 PM

Fee: $40 residents/$45 non-residents per
session

Instructor: Kristen

Location: Chicago Heights Rec Center

Artes y manualidades
Edad: 5-14 años

Si te gusta dibujar, pintar rocas, pegado y elaborar
proyectos, ¡te encantará este programa! ¡Este programa de
aprendizaje basado en el arte inspira la creatividad y le da
a su hijo la oportunidad de conocer nuevos amigos!

Día: Martes

Fecha:

Septiembre 12 - Octubre 17 
Octubre 24 - Noviembre 28 
Diciembre 5 - Enero 9, 2024 
Enero 16 - Febrero 20, 2024 
Febrero 27 - Abril 2, 2024

Hora: 5:00 PM - 6:00 PM

Tarifa: $40 residentes/$45 no-residentes por
sección

Instructor: Kristen

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Recreational Volleyball Drop-In
Ages: 12 years & up

Looking for something fun to do on Friday nights with friends,
family, or co-workers? Join us at the Chicago Heights Rec
Center for a night of Drop-In Volleyball. Sign up for a fun
night! Register now online. 

Days: Friday

Dates: October 6 - February 23, 2024

Time: 7:00 PM - 9:00 PM

Fee: $10 Drop-In

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center
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Jr. Guerrero Ninja
Edad: 7-12 años

¡MANTENTE ACTIVO! ¡Nuestra carrera de obstáculos segura
es el último desafío para los guerreros activos! Estos
desafíos y ejercicios épicos están diseñados para todos los
niveles de condición física. Este programa ayudará a
desarrollar habilidades generales de acondicionamiento
físico y formación de equipos. ¡Toneladas de diversión y un
ganador con niños! ¡SÉ UN GUERRERO NINJA CHPD JR.! *Debe
volver a registrarse para sesiones adicionales. 

Día: Jueves

Fecha:

Septiembre 14 - Octubre 19 
Octubre 26 - Diciembre 7 
Diciembre 14 - Enero 18, 2024 
Enero 25 - Febrero 29, 2024 
Marzo 7 -Abril 11, 2024

Hora: 6:00 PM - 7:00 PM

Tarifa: $30 residentes/$35 no-residentes por
sección

Instructor: Personal Recreativo 

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Jump for Fun
Ages: 7-13 years

Jumping rope promotes coordination, strong motor skills,
good sportsmanship, competition, teamwork, and exercise!
COME OUT AND HAVE SOME FUN! Register now online. Double
Dutch included.

Days: Tuesday

Dates:

September 12 - October 17 
October 24 - November 21 
January 9 - February 6, 2024  
February 13 -March 12, 2024 
March 19 - April 16, 2024

Time: 6:00 PM - 7:00 PM

Fee: $25 per session

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Salta por diversión
Edad:  7-13 años

¡Saltar la cuerda promueve la coordinación, las habilidades
motoras fuertes, el buen espíritu deportivo, la competencia,
el trabajo en equipo y el ejercicio! ¡VEN Y DIVIÉRTETE!
Regístrese ahora en línea. Doble holandesa incluida.

Día: Martes

Fecha:

Septiembre 12 - Octubre 17 
Octubre 24 - Noviembre 21
Enero 9 - Febrero 6, 2024
Febrero 13 - Marzo 12, 2024 
Marzo 19 - Abril 16, 2024

Hora: 6:00 PM - 7:00 PM

Tarifa: $25 por sección

Instructor: Personal Recreativo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Jr. Ninja Warrior
Age:  7-12 years

GET ACTIVE! Our safe obstacle course is the ultimate
challenge for active warriors! These epic challenges and
exercises are designed for all fitness levels. This program will
help develop overall fitness and team-building skills. Tons of
fun and a winner with kids!  BE A CHPD JR. NINJA WARRIOR! 
*Must re-register for additional sessions.

Days: Thursday

Dates:

September 14 - October 19 
October 26 - December 7 
December 14 - January 18, 2024  
January 25 - February 29, 2024 
March 7 -April 11, 2024

Time: 6:00 PM - 7:00 PM

Fee: $30 residents/$35 non-residents per
session

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center
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Winter Break Camp
Age: 6-12 years old

Looking for a way to keep your kids active and engaged
during the holidays? Check out our Winter Camp! With
school out, it's the perfect opportunity for your child have
some fun with other kids their age in a safe and supervised
environment. Our affordable camp offers a variety of
recreational activities, sports, arts and crafts to keep your
kids entertained. Register online now to secure your child's
spot!

Days: Tuesday - Friday 

Dates:

December 26 - December 29 
January 2-January 8, 2024 
(No camp on Monday, December 25th,
and Monday, January 1, 2024)

Time: 9:00 AM - 12:00 PM

Fee: $90 resident/ $110 non-resident

Instructor: Nicole 

Location: Chicago Heights Rec Center

Campamento de vacaciones de
invierno
Edad: 6-12 años

¿Está buscando una manera de mantener a sus hijos
activos y comprometidos durante las vacaciones? ¡Conoce
nuestro Campamento de Invierno! Con la escuela fuera, es
la oportunidad perfecta para que sus hijos se diviertan con
otros niñas de su edad en un ambiente seguro y
supervisado. Nuestro asequible campamento ofrece una
variedad de actividades recreativas, deportes, artes y
manualidades para mantener entretenidos a sus hijos.
¡Regístrese en línea ahora para asegurar el lugar de su hijo!

Día: Martes - Viernes

Fecha:

26 de Diciembre - 29 de Diciembre 
2 de Enero - 8 de Enero de 2024 
(No hay campamento el Lunes 25 de
diciembre y el Lunes 1 de Enero de 2024)

Hora: 9:00 AM - 12:00 PM

Tarifa: $90 residente/ $110 no residente

Instructor: Nicole 

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Holiday Baking Workshop
Ages: 7-14 years

Youth will create delicious holiday treats and learn to
decorate using special culinary techniques. Each child will
go home with a bundle of scrumptious desserts! Let the
baking begin! Each class requires a separate registration
fee. Register now online. * Please note if you have any food
allergies upon registration

Days: Monday (3rd Monday)

Dates:
October   16  (Halloween)
November 20(Thanksgiving)
December 18 (Christmas)

Time: 5:30 PM - 7:30 PM

Fee: $20 residents/ $25 non-
residents per class

Instructor: Culinary Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Taller de cocina navideña
Edades: 7-14 años

Los jóvenes crearán deliciosas golosinas navideñas y
aprenderán a decorar utilizando técnicas culinarias
especiales. ¡Cada niño se irá a casa con un paquete de
deliciosos posRegístrese ahora en línea.tres! ¡Que empiece
la cocción! Cada clase requiere una tarifa de inscripción
por separado. * Tenga en cuenta si tiene alguna alergia
alimentaria al registrarse. 

Día: lunes (3er Lunes)

Fecha:
16 de Octubre (Halloween)              
20 de Noviembre (Acción de Gracias)     
18 de Diciembre (Navidad)

Hora: 5:30 PM - 7:30 PM

Tarifa: $20 residentes/$25 no-residentes por cada
clase

Instructor: Personal culinario

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion



Youth Swimming / Tuesday 
Ages: 4-14 years

4-WEEK SESSION, 1X PER WEEK/$89 resident
*Must re-register for additional sessions. 
Register now online

Days: Tuesday

Dates: 1st Tuesday of every month 
starting September 2023

Time:
5:00 PM - 5:40 PM 
5:45 PM - 6:25 PM 
6:30 PM - 7:10 PM 

Instructor CELTS Certified Instructor

Location Chicago Heights Rec Center 

Natación juvenil / Martes
Edad: 4-14 años 

SESIÓN DE 4 SEMANAS, 1X POR SEMANA/$89 residente
*Debe volver a registrarse para sesiones adicionales.
Regístrese ahora en línea

Día: Martes

Fecha: 1er Martes de cada mes a partir 
de Septiembre de 2023

Hora:
5:00 PM - 5:40 PM 
5:45 PM - 6:25 PM 
6:30 PM - 7:10 PM 

Instructor: CELTS Instructora Certificada

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Los instructores están orientados a la técnica: enseñarán
a sus hijos a nadar como un profesional con una técnica
experta desde el primer día en el agua. 
Los instructores están dirigidos a los siguientes objetivos:
los entrenadores (instructores en el agua) se enfocan en
lograr las habilidades críticas para mover a sus hijos a
través de la progresión de la enseñanza lo más rápido
posible. 
Todo el aprendizaje se basa individualmente - sus hijos
aprenderán tan rápido como puedan, sin esperar a la
"Próxima sesión", y eso es crucial cuando la seguridad de
sus hijos está en juego.

EL Distrito de Parques de Chicago Heights se enorgullece en
anunciar que nos hemos asociado con CELTS Swim School
(Escuela de Natacion) para mejorar nuestros programas
acuáticos. Las clases de CELTS Swim School están diseñadas
para enseñar el poder y la alegría de nadar. CELTS se enfoca
en el aprendizaje rápido y la seguridad de la natación y
ofrece clases pequeñas que maximizan el tiempo en el
agua. Las lecciones de CELTS Swim School son dirigidas por
profesionales, y el progreso de sus hijos lo demostrará. 
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Instructors are technique-oriented - They will teach your
child to swim like a pro with expert technique from the
first day in the water.
Instructors are goal-directed - Swim coaches (in-water
instructors) focus on achieving the critical skills to move
your child through the teaching progression as rapidly as
they can do so.
All learning is individually based - your child will learn as
fast as they can, with no waiting for the “Next Session,”
and that's crucial when your child's safety is at stake.

The Chicago Heights Park District is proud to announce that
we have partnered with CELTS Swim School to enhance our
Aquatic Programs. CELTS Swim School classes are designed
to teach the power and joy of swimming. CELTS focus
on rapid learning and swim safety and offer small class sizes
that maximize time in the water. CELTS Swim School lessons
are run by the pros, and your child's progress will prove it.



Youth Swimming / Thursday
Ages: 4-14 years

4-WEEK SESSION, 1X PER WEEK/$89 resident 
*Must re-register for additional sessions. 
Register now online

Days: Thursday

Dates: 1st Thursday of every month 
starting September 2023

Time:
5:00 PM - 5:40 PM 
5:45 PM - 6:25 PM 
6:30 PM - 7:10 PM 

Instructor CELTS Certified Instructor

Location Chicago Heights Rec Center

Natación Juvenil / Jueves
Edad: 4-14 años 

SESIÓN DE 4 SEMANAS, 1X POR SEMANA/$89 residente 
*Debe volver a registrarse para sesiones adicionales.
Regístrese ahora en línea.

Día: Jueves

Fecha: 1er Jueves de cada mes a partir 
de Septiembre de 2023

Hora:
5:00 PM - 5:40 PM 
5:45 PM - 6:25 PM 
6:30 PM - 7:10 PM 

Instructor: CELTS Instructora Certificada

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Youth Swimming / Wednesday
Ages: 4-14 years

4-WEEK SESSION, 1X PER WEEK/$89 resident 
*Must re-register for additional sessions. 
Register now online

Days: Wednesday

Dates: 1st Wednesday of every month 
starting September 2023

Time:
5:00 PM - 5:40 PM 
5:45 PM - 6:25 PM 
6:30 PM - 7:10 PM 

Instructor CELTS Certified Instructor

Location Chicago Heights Rec Center

Natación Juvenil / Miércoles
Edad: 4-14 años 

SESIÓN DE 4 SEMANAS, 1X POR SEMANA/$89 residente 
*Debe volver a registrarse para sesiones adicionales.
Regístrese ahora en línea.

Día: Miércoles

Fecha: 1er Miércoles de cada mes a partir 
de Septiembre de 2023

Hora:
5:00 PM - 5:40 PM 
5:45 PM - 6:25 PM 
6:30 PM - 7:10 PM 

Instructor: CELTS Instructora Certificada

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Youth Swimming / Saturday
Ages: 4-14 years

4-WEEK SESSION, 1X PER WEEK / $89 resident                                         
*Must re-register for additional sessions
Register now online

Days: Saturday

Dates: 1st Saturday of every month starting
September 2023

Time:
9:00AM - 9:40AM
9:45AM - 10:25AM
10:30AM - 11:10AM

Instructor: CELTS Certified Instructor

Location: Chicago Heights Rec Center

Natación Juvenil / Sábado
Edad: 4-14 años

SESIÓN DE 4 SEMANAS, 1X POR SEMANA / $ 89 residente *
Debe volver a registrarse para sesiones adicionales.
Regístrese ahora en línea.

Día: Sábado

Fecha: 1er Sábado de cada mes a partir de
Septiembre de 2023

Hora:
9:00AM - 9:40AM
9:45AM - 10:25AM
10:30AM - 11:10AM

Instructor: CELTS Instructora Certificada

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Group Swim Class
Ages: 15 & up

4-WEEK SESSION, 1X PER WEEK / $89 resident                                 
*Must re-register for additional sessions

Days: Saturdays

Fees: $89

Time: Sat. 8:15 AM - 8:55 AM

Instructor: CELTS/Certified Instructor  

Location: Chicago Heights Rec Center

Clase de natación en grupo
Edad: 15 años en Adelante

SESIÓN DE 4 SEMANAS, 1X POR SEMANA / $89 residente *Debe
volver a registrarse para sesiones adicionales

Día: Sábado

Tarifa: $89

Hora: 8:15 AM - 8:55 AM

Instructor: CELTS/Instructor Certificado

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Tots Swim
Ages:  1.5 months - 3 years

4-WEEK SESSION, 1X PER WEEK / $66 resident   
Parent or guardian must be in the water with the child during
the session.
*Must re-register for additional sessions

Days: Saturday

Dates: Starting September 16th

Time: 11:15 AM -11:55 AM

Fee: Fee: $66 

Instructor: CELTS Certified Instructor 

Location: Chicago Heights Rec Center

Natación para niños
Edad: 1.5 meses - 3 años

SESIÓN DE 4 SEMANAS, 1X POR SEMANA / $66 residente 
El padre o tutor debe estar en el agua con el niño durante la
sesión.
*Debe volver a registrarse para sesiones adicionales

Día: Sábado

Fecha: A partir del 16 de Septiembre

Hora: 11:15 AM -11:55 AM

Tarifa: $66

Instructor: CELTS Instructor Certificado

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Private Lessons
Ages: All ages

Private lessons are available upon request. 

Time: Reserve

Instructor CELTS Certified Instructor

Location Chicago Heights Rec Center

Clases (privadas) particulares
Edad: Todas las Edades

Se ofrecen clases privadas bajo petición.

Hora: Reservado

Instructor: CELTS Instructora Certificada

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Easy Striders 
Age: All ages

Walking is a popular way to stay in shape. If you want a low-
impact exercise to help you stay fit, this is the program
you’ve been looking for! Walk at your own pace and
distance. Come alone or join a friend! Participants will
walk during this time frame in our indoor gymnasium.
Register now online. 

Days: Monday, Wednesday, and Friday

Dates: October 30 - April 29, 2024

Time: 9:00 AM – 10:30 AM

Fee: $10 residents / $15 non-residents

Instructor: Self-directed

Location: Chicago Heights Rec Center

Gentle Yoga
Ages: 21 years & up

Gentle yoga is a gentler style of hatha yoga. It is performed
at a slower pace. Great for beginners and those with
physical challenges. Try this new class and enjoy the great
benefits of yoga. 

Days: Wednesday

Dates: Starting September 13

Time: 5:00 PM - 6:00 PM

Fee: $5 per class/ Drop-in 

Instructor: Gio

Location: Chicago Heights Rec Center

Zancudoes Fáciles
Edad: Todas las edades 

Caminar es una forma popular de mantenerse en forma. Si 
desea un ejercicio de bajo impacto para ayudarlo a 
mantenerse en forma, ¡este es el programa que ha estado 
buscando! Camina a tu propio ritmo y distancia. ¡Ven solo o 
únete a un amigo! Los participantes deben caminar durante 
este período de tiempo.

Días: Lunes, Miércoles y Viernes

Fechas: 30 de Octubre - 29 de Abril, 2024

Hora: 9:00 AM - 10:30 AM

Tarifa: $10 residents / $15 no-residentes

Instructora Autodirigido

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Yoga suave 
Edad: 21 años en adelante 

El yoga suave es un estilo más suave de hatha yoga. Se
realiza a un ritmo más lento. Ideal para principiantes y
aquellos con desafíos físicos. Prueba esta nueva clase y
disfruta de los grandes beneficios del yoga. 

Días: Miercoles

Fechas: A partir del 13 de septiembre

Hora: 4:30 PM - 5:30 PM

Tarifa: $5 cada clase/sin cita

Instructora Gio

Ubicación: Centro de recreación Chicago Heights
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Dance-Zum 
Ages: 18 years & up

The new Dance-Zum aerobic classes are a great way to
work out for residents of all fitness levels. This aerobic
activity will help tone and sculpt your body. Drop-in classes
are offered.

Days: Tuesday & Thursday

Dates: Starting September 12

Time: 7:00 PM - 8:00 PM

Fee: $5 per class / drop-in

Instructor: Esmeralda

Location: Chicago Heights Rec Center 

Aqua-Zum
Ages: 18 years & up 

This is a wonderful way to work out in the water with sprint
bells, noodles, and resistance tubing with a burst of cardio
and power moves. Get a new you with a new wave in your
aquatic workout. Drop in and enjoy!

Days: Monday

Dates: Starting September 11

Time: 7:00 PM - 8:00 PM

Fee: $5 per class / drop-in

Instructor: Esmeralda

Location: Chicago Heights Rec Center 

Danza-Zum
Edad: 18 años en adelante

Las nuevas clases aeróbicas de Danza-Zum son una
excelente manera de hacer ejercicio para los residentes de
todos los niveles de condición física. Esta actividad aeróbica
ayudará a tonificar y esculpir tu cuerpo. Se ofrecen clases
sin cita previa.

Días: Martes y Jueves

Fechas: 12 de Septiembre

Hora: 7:00 PM – 8:00 PM

Tarifa: $5 cada clase/ drop-in 

Instructora Esmeralda

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Zum -Aquatico
Edad: 18 años y más

Esta es una manera maravillosa de hacer ejercicio en el
agua con campanas de velocidad, fideos y tubos de
resistencia con una ráfaga de movimientos
cardiovasculares y de potencia. Consigue un nuevo tú con
una nueva ola en tu entrenamiento acuático. ¡Entra y
disfruta!

Días: Lunes

Fechas: Comensando 11 de Septiembre

Hora: 7:00 PM – 8:00 PM

Tarifa: $5 cada clase / drop-in

Instructora Esmeralda

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Sister 2 Sister Women's Double Dutch 
Ages: 21 years & up 

Calling all ladies to join us for a time of fellowship and fitness
during our jump rope course. This is a class that will take you
beyond the ropes to foster friendship and stay fit while
jumping double dutch. We can't wait to see you!

Days: Monday

Dates:

September 11 - October 23
October 30 - December 4
December 11 - February 5, 2024
February 12 - March 25, 2024
April 1 - May 6, 2024

Time: 6:00 PM - 7:00 PM 

Fee: $35 per session

Instructor: Ms. Norris

Location: Chicago Heights Rec Center

Double Dutch de Mujeres Hermana a
Hermana
Edad: 21 en adelante

Llamando a todas las damas a unirse a nosotros para un
tiempo de compañerismo y aptitud física durante nuestro
curso de saltar la cuerda. Esta es una clase que te llevará
más allá de las cuerdas para fomentar la amistad y
mantenerte en forma mientras saltas doble holandés. 
¡No podemos esperar a verte!

Días: Lunes

Fechas:

Septiembre 11 - Octubre 23
Octubre 30 - Diciembre 4 
11 de Diciembre - 5 de Febrero de 2024
12 de Febrero - 25 de Marzo de 2024 
1 de Abril - 6 de Mayo de 2024

Hora: 6:00 PM - 7:00 PM

Tarifa: $35 por sección

Instructora Sra. Norris

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Senior Social Club
Ages: 50 years & up

Come check out our Chicago Heights Park District Senior
Club. You are welcome to join us 3 times during the year for
FREE! If you are 90 years YOUNG, you only pay $25 for the
year. How about that? Join us for an opportunity to make
new friends, participate in activities, and enjoy special
events. For more information, please call (708) 755-1351.

Days: Tuesday & Thursday

Dates: Starting September 5

Time: 9:00 AM – 3:00 PM

Fee: $45 yearly / $25 yearly age 90 & up

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Club Social de Tercera edad.
(Majores)
Edad: 50 años en adelante 

Venga a ver nuestro Club Social de Tercera Edad del Centro
Recreativo de Chicago Heights Park District ¡Le invitamos a
unirse a nosotros 3 veces durante el año GRATIS! Si tienes 90
años JOVEN, solo pagas $ 25 por el año. ¿Qué tal eso? Únase
a nosotros para tener la oportunidad de hacer nuevos
amigos, participar en actividades y disfrutar de eventos
especiales. Para obtener más información, llame al (708)
755-1351.

Días: Martes y Jueves

Fechas: 5 de Septiembre

Hora: 9:00 AM – 3:00 PM

Tarifa: $45 yearly / $25 yearly age 90 & up

Instructora Personal Recreativo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Adult Paint Class 
Ages: 18 years & up

Our painting class for adults provides relaxation, creative
expression, and the perfect break to recharge from your
hectic life. Learn artistic technique combined with your
authentic self-expression and feel encouraged to BE YOU, as
you tap into your creativity! Canvas and paint are included
for all participants. Register now online! 

Days: Saturday

Dates:

October 14
December 9
January 6, 2024
February 3, 2024

Time: 10:00 AM - 12:00 PM

Fee: $25 residents/$30 non-residents 
per class

Instructor: Kristen

Location: Chicago Heights Rec Center

Clase de pintura para adultos
Edad: 18 años en adelante

Nuestra clase de pintura para adultos proporciona
relajación, expresión creativa y el descanso perfecto para
recargar energías de su agitada vida. ¡Aprende técnica
artística combinada con tu auténtica autoexpresión y
siéntete animado a SER TÚ, mientras aprovechas tu
creatividad! Lienzo y pintura están incluidos para todos los
participantes. Regístrese ahora en línea.

Días: Sábado

Fechas:

14 de Octubre
9 de Diciembre
6 de Enero, 2024
3 de Febrero, 2024

Hora: 10:00 AM - 12:00 PM

Tarifa: $25 residentes/$30 no-residentes
por sección

Instructora Kristen

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Drop-In Family Bingo Night
Ages: All ages

Bring your family out for a night of fun Bingo. Prizes will be
given to all game winners!

Days: Fridays (1st & 3rd)

Dates: Starting October through April

Time: 6:00 PM – 7:00 PM

Fee: $5 per family

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center

Countdown to Christmas Parent’s
Night Out
Age: 5-12 years

Parents, are you looking for a night out to shop, and wrap
presents away from the kids? Drop off your kids at the
Chicago Heights Recreation Center while you shop and we
will create a Christmas craft, watch a holiday movie, and
provide Santa’s workshop activities. Cocoa and cookies will
be served. Max 25. Register online.

Day: Friday

Dates: December 1

Time: 5:00 PM – 8:00 PM

Fee: $5 residents / $10 non-resident

Instructor: Recreational Staff

Location: Chicago Heights Rec Center 

Noche de bingo familiar sin cita
previa
Edades: Todas las edades

Traiga a su familia a una noche de diversión Bingo. ¡Se
otorgarán premios a todas las ganadoras del juego!

Día: Viernes (1 y 3)

Fecha: Comiensa de Octubre a Abril

Hora: 6:00 PM – 7:00 PM

Tarifa: $5 por cada familia

Instructor: Personal Recreativo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Cuenta regresiva para la noche de
padres de Navidad
Edad: 5-12 años

Padres, ¿están buscando una noche para ir de compras y
envolver los regalos lejos de los niños? Deje a sus hijos en el
Centro de Recreación de Chicago Heights mientras compra
y crearemos una manualidad navideña, veremos una
película navideña y proporcionaremos actividades de taller
de Santa. Se servirá cacao y galletas. Máx. 25. Regístrese en
línea.

Día: Viernes

Fechas: 1 de Diciembre

Hora: 5:00 PM – 8:00 PM

Tarifa: $5 residentes / $10 no-residentes

Instructor: Personal Recreativo

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

FAMILY
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Smore's & More Fall Event
Ages: 6 years & up

Join us for a warm cozy fun night at Wacker Park. Yes,
Wacker Park is the place to be for some fall fun. Spend the
fall season with an evening of family fun making Smores at
the fireplace, arts and crafts, pizza, and hot apple cider.
Tickets will be on sale starting Monday, August 28th. Space
is limited. Register now online.

Days: Friday 

Dates: November 17

Time: 5:30 PM - 7:30 PM 

Fee: $5 residents/ $8 non-residents 

Instructor: Recreational Staff

Location: Wacker Park 

Evento de otoño de Smore y Más
Edad:  6 años en adelante

Join us for a warm cozy and fun evening at Wacker Park. Yes,
Wacker Park is the perfect place to kick off the fall season
with a night of family fun making Smores in the fireplace,
arts and crafts, pizza and hot apple cider. Tickets will be on
sale from Monday, August 28. Space is limited. Register now
online.

Día: Viernes

Fecha: 17, de Noviembre

Hora: 5:30 PM - 7:30 PM 

Tarifa: $5 residentes/ $8 no- residentes

Instructor: Personal recreativo

Ubicación: Wacker Park
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Fresh Produce Giveaway
Ages: All ages

The Chicago Heights Park District is here to help support our
community. Every 4th Friday of the month we give out FREE
fresh produce at the East Golf Course (parking lot). All are
welcome to participate. This event is presented by: Chicago
Greater Food Depository and Chicago Miracle Temple.
Hosted by: The Chicago Heights Park District. Volunteers are
always welcome. Call our Program Director, Wanda
Rodgers-Spruell at (708) 755 -1351 ext. 112 
*No food distribution in November and December. 

Day: Fourth Friday of every month

Dates:

September 22 
October 27 
January 26, 2024 
February 23, 2024 
March 22, 2024 
April 26, 2024

Time: 9:00 AM – 11:30 AM 
(while supplies last)

Fee: FREE

Location: CHPD East Golf Course, 315 Glenwood Rd.,
Chicago Heights, IL

Productos frescos (Gratis)
Edad: Todas las edades

El Distrito de Parques de Chicago Heights está aquí para
ayudar a apoyar a nuestra comunidad. Cada cuarto (4)
viernes del mes regalamos productos frescos GRATIS en el
(estacionamiento) del Campo de Golf Este. Todos son
bienvenidos a participar. Este evento es presentado por:
Chicago Greater Food Depository y el Templo Milagroso de
Chicago (Chicago Miracle Temple). Organisador: El Distrito
de Parques de Chicago Heights. Voluntarios son
bienvenidos. Llame a nuestra directora de Programa, Wanda
Rodgers-Spruell para mas informacion at (708) 755 -1351
extensión 112 
*No hay distribución de alimentos en noviembre y
diciembre.

Día: Cuarto Viernes de cada mes

Fechas:

22 de Septiembre 
27 de Octubre 
26 de Enero, 2024 
23 de Febrero, 2024 
22 de Marzo, 2024 
26 de Abril, 2024

Hora: 9:00 AM – 11:30 AM 
(hasta agotar existencias)

Tarifa: GRATIS

Ubicación: CHPD East Golf Course, 315 Glenwood Rd.,
Chicago Heights, IL

COMMUNITY PROGRAMS
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Health & Wellness Extravaganza
Ages: 55 years & Up

Join the Chicago Heights Park District in partnership with
Oak Street Health at our Annual Health and Wellness
Extravaganza for seniors. Men and Women, your health and
wellness are important to us. We will have vendors that will
provide vaccinations, wellness checks for diabetics, vision,
high blood pressure, and more. Information on behavioral
and preventative health care will be available. Lunch will be
served along with music, raffles, and bingo for all seniors to
enjoy.

Day: Saturday

Dates: April 20, 2024

Time: 11:00 AM – 2:00 PM

Fee: FREE

Location: Chicago Heights Rec Center

Extravagancia de salud y bienestar
Edad: 55 años y más

Únase al Distrito de Parques de Chicago Heights en
asociación con Oak Street Health en nuestro Espectáculo
Anual de Salud y Bienestar para personas mayores.
Hombres y mujeres, su salud y bienestar son importantes
para nosotros. Tendremos proveedores que proporcionarán
vacunas, controles de bienestar para diabéticos, visión,
presión arterial alta y más. La información sobre la atención
de salud conductual y preventiva estará disponible. El
almuerzo se servirá junto con música, rifas y bingo para que
todos los adultos mayores disfruten.

Día: Sabado

Fechas: 20 de Abril de 2024

Hora: 11:00 AM – 2:00 PM

Tarifa: GRATIS

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Centro de nutrition vida saludable
Edad: Todas las edades

Visitanos para aprender mas de nuestro ampleo menu de
bebidas saludables y snacks.

Día: Lunes - Sábado

Fechas: (cerrado festivos y Domingos)

Hora: 8:00 AM - 11:00 AM

Tarifa: VER MENÚ

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Healthy Living Nutrition Center 
Ages: All ages

Stop in and visit our menu of nutritional healthy drinks and
snacks!

Days: Monday - Saturday

Days: (closed holidays and Sundays)

Days: 8:00 AM - 11:00 AM

Fee: SEE MENU

Location: Chicago Heights Rec Center
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Feria de Salud y Bienestar para
Personas Mayores
Edad: 55 años en adelante

Únase a los miembros del equipo del centro médico
JenCare y otros socios locales de atención médica para
conocer las herramientas y los recursos disponibles para los
adultos mayores para ayudarlos a administrar su atención
médica a través de un enfoque integrado y holístico.
Regístrese ahora en línea.

Día: Miércoles

Fecha: 11 de Octubre

Hora: 10:00 AM - 1:00 PM 

Tarifa: Gratis

Instructor: JenCare Medical Center/ Anfitrión

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion

Senior Health and Wellness Fair 
Ages: 55 years & up

Join the JenCare Medical Center Team members and other
local healthcare partners to learn about tools and
resources available for older adults to help them manage
their medical care through an integrated, holistic approach. 
Register now online.

Days: Wednesday

Dates: October 11

Time: 10:00 AM - 1:00 PM 

Fee: Free 

Instructor: JenCare Medical Center/ Host

Location: Chicago Heights Rec Center

9/11 Remembrance Breakfast 
Ages: 55 years & up 

Calling all Seniors to come join us for a special September
11th remembrance breakfast sponsored by JenCare.
Register now online.

Days: Monday

Dates: September 11, 2023

Time: 9:00 AM - 11:00 AM 

Fee: Free 

Instructor: JenCare Medical Center/ Host

Location: Chicago Heights Rec Center

9/11 Desayuno Conmemorativo
Edad: 55 años en adelante

Llamando a todas las personas mayores (de tercera edad)
para que vengan a un desayuno unete a nosotros por un
especial de conmemoración del 11 de septiembre
patrocinado por JenCare. Regístrese ahora en línea.

Día: Lunes

Fecha: 11 de Septiembre 2023

Hora: 9:00 AM - 11:00 AM

Tarifa: Gratis

Instructor: JenCare Medical Center/ Anfitrión

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Membership Appreciation Day
Ages: All ages

We appreciate all our wonderful members of the Chicago
Heights Park District. Stop in on our special “Appreciation
Days” for some light refreshments and healthy goodies. 

Day: Wednesday

Dates: December 6, 2023
February 14, 2024

Time: 8:00 AM – 6:00 PM

Fee: FREE (members only)

Location: Chicago Heights Rec Center 

Día de Agradecimiento a 
nuestros miembros
Edad: Todas las edades

Este dia sera para darle agradecimiento y appreciacion a
todos los maravillosos miembros del Distrito de Parques de
Chicago Heights. Proporcionaremos refrigerios ligeros y
golosinas saludables.

Día: Miércoles

Fechas: 6 de Diciembre 2023
14 de Febrero 2024

Hora: 8:00 AM – 6:00 PM 

Tarifa: GRATIS (solo miembros) 

Ubicación: Chicago Heights Centro de Recreacion
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Par-A-Dice Casino & Festival of Lights
Ages: 21 years & up

It's the most wonderful time of the year! Join us at the Par-A-
Dice Casino & Festival of Lights in East Peoria, IL. This will be a
wonderful day of Christmas fun at the Par-A-Dice Casino for
a day of gaming and fun. We will cap this fun day with a
beautiful and magical coach bus tour of the Festival of Lights.
Get your family and friends and kick off the Christmas season
in a great way. Raffles for all participants.
Merry Christmas!

Days: Friday

Dates: December 1

Time: 8:00 AM departure / 8:00 PM return

Fee:
$40 residents/ $45 non-resident (Coach
transportation, $10 gaming, raffles, and
festival of lights tour)

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

County Line Orchard
Ages: All ages

Join us on a day of fun in the Fall at the County Line Orchard.
There is no better memory than picking apples and pumpkins
with the family! Every year County Line Orchard grows new
varieties for guests to enjoy. Country Line Orchard has over 30
varieties spread across acres of land. Tractors take guests on a
scenic country ride through the fields which truly makes for a
great memory. Register now online. 

Day: Friday

Dates: October 6

Time: 9:00 AM departure 

Fee: $10 (transportation only)

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Casino Par-Dice & Festival de Luces
Edad: 21  años en adelante

¡Es la época más maravillosa del año! Únase a nosotros en el
Par-A-Dice Casino & Festival of Lights en East Peoria, IL. Este
será un maravilloso día de diversión navideña en el Casino
Par-A-Dice para un día de juego y diversión. Culminaremos
este divertido día con un hermoso y mágico recorrido en
autobús por el Festival de las Luces. Reúna a su familia y
amigos y comience la temporada navideña de una manera
excelente. Rifas para todos los participantes. ¡Feliz Navidad!

Día: Viernes

Fecha: 1 de Diciembre

Hora: 8:00 AM salida / 8:00 PM regreso

Tarifa:
$40 residentes / $45 no residentes
(transporte en autobús, $10 juegos, rifas y
tour del festival de luces)

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion

County Line Huerto
Edad: Todas las edades

Únase a nosotros en un día de diversión en el otoño en County
Line Orchard. ¡No hay mejor recuerdo que recoger manzanas y
calabazas con la familia! Cada año, County Line Orchard
cultiva nuevas variedades para que los huéspedes disfruten.
Country Line Orchard tiene más de 30 variedades distribuidas
en acres de tierra. Los tractores llevan a los huéspedes en un
paseo panorámico por el campo a través de los campos, lo
que realmente lo convierte en un gran recuerdo. Regístrese
ahora en línea.

Día: Viernes

Fecha: 6 de Octubre

Hora: 9:00 AM Salida

Tarifa: $10 (solo transporte)

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion
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Bengtson's Pumpkin Farm
Ages: All ages

What a great trip for the entire family to enjoy at the
Bengtson Pumpkin Farm. A fantastic Fall Festival and
Pumpkin Patch in the Chicagoland area. Enjoy wonderful
food options that are most easily described as award-
winning, not your typical festival food. Admission includes
unlimited access to all the rides and activities. One low price
for an entire day of fun. Most walkways are paved so even
the newest members of the family can enjoy the farm from
the comfort of a stroller. Reserve your spot today at
(708)755-1351.

Day: Friday

Dates: October 20

Time: 10:00 AM departure 

Fee: Call for price information.

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Granja de calabazas Bengtson
Edad: Todas las Edades

Qué gran viaje para toda la familia para disfrutar en
Bengtson's Pumpkin Farm. Un fantástico Festival de Otoño y
Pumpkin Patch en el área de Chicago. Disfrute de
maravillosas opciones de comida que se describen más
fácilmente como galardonadas, no como la típica comida
de festival. La entrada incluye acceso ilimitado a todas las
atracciones y actividades. Un precio bajo para un día entero
de diversión. La mayoría de los pasillos están pavimentados
para que incluso los miembros más nuevos de la familia
puedan disfrutar de la granja desde la comodidad de un
cochecito. Reserve su lugar hoy al (708)755-1351.

Día: Viernes

Fecha: 20 de Octubre

Hora: 10:00 AM Salida

Tarifa: Llamar para información de precios.

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion

48 chparkdistrict.net | (708) 755-1351

Arts & Crafts Studio at Mucci World
Ages: All ages

Join us for a fun time with 60 minutes of creativity, painting
and art. Art fun 4 everyone!
Reserve your spot now at (708)755-1351. 

Day: Thursday

Dates: January 4, 2024

Time: 10:30 AM departure

Fee: $30 per person includes painting and
transportation

Instructor: Mucci World

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Estudio de Artes y Oficios en Mucci
World
Edad: Todas las edades

¡Únase a nosotros para 60 minutos de pintura y diversión
artística para todos! Reserve su lugar hoy al (708)755-1351.

Día: Jueves

Fecha: 4 de Enero, 2024

Hora: 10:30 AM Salida

Tarifa: $30 cada persona incluye pintura y
transporte

Instructor: Mucci World

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion



National Museum of Mexican Art
Ages: 4 years & up

Join us on a day of celebrating the rich Mexican heritage of
the Day of the Dead at the National Museum of Mexican Art.
We will have a wonderful lunch at Los Comales restaurant.
Register now online. 

Day: Wednesday 

Dates: November 1

Time: 9:00 AM (departure)

Fee: $15 (lunch cost is not included)

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Shedd Aquarium
Ages:  All ages

From sea stars to stingrays, bullfrogs to beluga whales, you'll
meet creatures from aquatic habitats around the world with
a visit to Shedd Aquarium. Register now online. 

Day: Friday

Dates: April 5, 2024

Time: 9:00 AM departure 

Fee: $35 residents/$40 non-residents

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Museo Nacional de Arte Mexicano
Edad: 4 años en adelante

Únase a nosotros en un día de celebración de la rica
herencia mexicana del Día de Muertos en el Museo Nacional
de Arte Mexicano. Tendremos un maravilloso almuerzo en
Los Comales restaurante.

Día: Miércoles

Fecha: 01 de Noviembre

Hora: 9:00 AM (salida)

Tarifa: $15 (el costo del almuerzo no está incluido)

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion

Acuario Shedd
Edad: Todas la edades

Desde estrellas de mar hasta rayas, ranas toro y ballenas
beluga, conocerá criaturas de hábitats acuáticos de todo el
mundo con una visita al Shedd Aquarium. Regístrese ahora
en línea.

Día: Viernes

Fecha: 5 de Abril, 2024

Hora: 9:00 AM Salida

Tarifa: $35 residentes/$40 no-residentes

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion
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Hard Rock Casino
Ages: 21 years & Up 

A Casino Like No Other! Come with us to Hard Rock Casino.
This state-of-the-art casino brings world-class gaming and
Hard Rock’s signature, high-octane style, to Northern Indiana.
Test your luck on the casino floor and choose from over 80
table games and 1,700 slot machines. Discover new favorites
alongside memorable classics, whether that’s the newest slot
machine or the excitement at the craps table all at Hard
Rock Casino Northern Indiana. Register now online. 

Day: Friday 

Dates: March 8, 2024

Time: 9:00 AM Departure

Fee: $10 (transportation only)

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Museum of Science and Industry
Christmas Around the World
Ages: All ages 

No matter how you celebrate Christmas this trip is for you!
Come with us as we visit the Museum of Science and Industry
for their Christmas Around the World exhibit. This is a trip for
the entire family to enjoy. Transportation and admission are
included. Register now online. 

Day: Thursday 

Dates: December 7

Time: Departure 9:00 AM

Fee: $40 residents / $45 non-residents

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Casino Hard Rock
Edad: 21  años en adelante

¡Un casino como ningún otro! Ven con nosotros a Hard Rock
Casino. Este casino de última generación trae juegos de
clase mundial y el estilo de alto octanaje característico de
Hard Rock al norte de Indiana. Pon a prueba tu suerte en el
casino y elige entre más de 80 juegos de mesa y 1.700
máquinas tragamonedas. Descubra nuevos favoritos junto
con clásicos memorables, ya sea la máquina tragamonedas
más nueva o la emoción en la mesa de dados, todo en Hard
Rock Casino Northern Indiana. Regístrese ahora en línea.

Día: Viernes

Fecha: 8 de Marzo, 2024

Hora: 9:00 AM Salida

Tarifa: $10 (solo transporte)

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion

Museo de Ciencia e Industria Navidad
en el mundo
Edad:  Todas las Edades

No importa cómo celebres la Navidad este viaje es para ti!
Ven con nosotros mientras visitamos el Museo de Ciencia e
Industria para su exposición Christmas Around the World.
Este es un viaje para que disfrute toda la familia. Transporte
y admisión están incluidos. Regístrese ahora en línea.

Día: Jueves

Fecha: 7 de Diciembre

Hora: 9:00 AM Salida

Tarifa: $40 residentes / $45 no-residentes

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion
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Snow Tubing Trip
Ages: 4 years & up

Parents it's the end of Winter Break so take a trip with the
Chicago Heights Park District to Villa Olivia to enjoy snow
tubing. Villa Oliva is a  beloved winter sports recreation area
in the suburbs. There are lots of onsite amenities like a cafe
and restaurant for everyone to enjoy.
For non-skiers, snow tubing on the hill at Villa Olivia is perfect
for the whole family! Additional fees for snow tubing and gear
rentals. For more information, please call (708) 755-1351.           
Note: kids 6 and up (and over 42 inches). Kids that are 4 and
5 years old may ride along with a paying adult.

Days: Friday

Dates: January 5, 2024

Time: 9:00 AM departure

Fee: $15 residents/$20 non-residents
(transportation only)

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Viaje de  Tuberia en la nieve

Edad:  4  años en adelante

Padres, es el final de las vacaciones de invierno, así que
hagan un viaje con el Distrito de Parques de Chicago Heights
a Villa Olivia para disfrutar de la nieve. Villa Oliva es una zona
de recreación de deportes de invierno muy querida en los
suburbios. Hay muchos servicios en el lugar, como una
cafetería y un restaurante para que todos disfruten. Para los
no esquiadores, el tubo de nieve en la colina de Villa Olivia es
perfecto para toda la familia. Cargos adicionales por tubos
de nieve y alquiler de equipos. Para obtener más
información, llame al (708) 755-1351. Nota: niños de 6 años
en adelante (y más de 42 pulgadas). Los niños de 4 y 5 años
pueden viajar junto con un adulto que paga.

Día: Viernes

Fecha: 5 de Enero, 2024

Hora: 9:00 AM Salida

Tarifa: $15 residentes/$20 no-residentes
(transportation only)

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion

Cinderella 
Ages: All ages

Once upon a time in a faraway land, a young woman wished
for a life as beautiful as a fairytale. Experience the classic
Rodgers + Hammerstein adaptation of Cinderella this holiday
season at Drury Lane Theater. Featuring the beloved songs
“In My Own Little Corner,” “Impossible/It’s Possible,” and “Ten
Minutes Ago,” this magical musical is sure to entrance
families of all ages. Reserve your tickets now at (708)755-
1351.

Day: Wednesday

Dates: November 15

Time: 12:00 PM departure/1:30 PM show

Fee: Call for price information.

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Cenicienta
Edad:  Todas las Edades

Érase una vez en una tierra lejana, una joven deseaba una
vida tan hermosa como un cuento de hadas. Experimente la
clásica adaptación de Rodgers + Hammerstein de
Cenicienta esta temporada navideña en el Teatro Drury
Lane. Con las queridas canciones "In My Own Little Corner",
"Impossible/It's Possible" y "Ten Minutes Ago", este mágico
musical seguramente atraerá a familias de todas las
edades. Reserve su lugar hoy al (708)755-1351.

Día: Miércoles

Fecha: 15 de Noviembre

Hora: Salida a las 12:00 PM
Espectáculo a las 1:30 PM

Tarifa: Llamar para información de precios.

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion
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DuSable Museum of African American
History
Ages: 6 years & up

Kids and parents can learn about African and African
American experiences, art, culture, and achievements
through exhibits, programs, and activities. Register now
online. 

Day: Friday

Dates: February 23, 2024

Time: 9:00 AM departure 

Fee: $10 (includes transportation)

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Museo DuSable de Historia
Afroamericana
Edad:  6 años en adelante 

Los niños y los padres pueden aprender sobre las
experiencias, el arte, la cultura y los logros africanos y
afroamericanos a través de exhibiciones, programas y
actividades. Regístrese ahora en línea.

Día: Viernes

Fecha: 23 de Febrero, 2024

Hora: 9:00 AM Salida

Tarifa: $10 (incluye transporte)

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion

Hollywood Casino
Ages: 21 years & over 

Join us in a day of fun and gaming at the Hollywood Casino.
Play your favorite games in the denominations you love to
play, including the most penny slots in the area. And this is
Hollywood – where you'll find one blockbuster hit after
another.

Non-stop action on their 50,000-square-foot gaming floor.
Over 1,100 video slots, reel slots, and progressive slots. A
fantastic selection of Table games, including Blackjack,
Craps, Roulette, and more. The best Video Poker around.
Register now!

Day: Friday

Dates: January 26, 2024

Time: 9:00 AM departure 

Fee: $10 transportation only

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Casino Hollywood
Edad: 21  años en adelante

Únase a nosotros en un día de diversión y juegos en el
Hollywood Casino. Juega tus juegos favoritos en las
denominaciones que te encanta jugar, incluyendo las
tragamonedas de más centavos en el área. Y esto es
Hollywood, donde encontrarás un éxito de taquilla tras otro.
Acción sin parar en nuestra sala de juego de 50,000 pies
cuadrados. Más de 1,100 tragamonedas de video,
tragamonedas de carrete y tragamonedas progresivas. Una
fantástica selección de juegos de mesa, incluyendo
Blackjack, Dados, Ruleta y más. El mejor Video Poker
alrededor. ¡Regístrese ahora!

Día: Viernes

Fecha: 26 de Enero, 2024

Hora: 9:00 AM Salida

Tarifa: $10 (solo transporte)

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion
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DEARLY BELOVED... A Tribute to Prince
Ages: 18 and older

Former members of the New Power Generation reunite to pay
homage to Prince through a tour, prioritizing respect for his
music and legendary live performances. Morris Hayes,
Prince's former Musical Director, leads the core of the group.
Governors State Center of Performing Arts, University Park, IL.
Register online now. 

Day: Saturday

Dates: October 21

Time: 6:45 PM departure/7:30 PM show

Fee: $60 includes admission and transportation

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center

MUY QUERIDO... Un homenaje a Prince
Edad: 18 años en adelante 

Los ex miembros de New Power Generation se reúnen para
rendir homenaje a Prince a través de una gira, priorizando el
respeto por su música y sus legendarias actuaciones en
vivo. Morris Hayes, ex director musical de Prince, lidera el
núcleo del grupo. Governors State Center of Performing Arts,
University Park, IL. Regístrese en línea ahora.

Día: Sábado

Fecha: 21 de octubre

Hora: 6:45 PM salida/7:30 PM espectáculo

Tarifa: $60 incluye admisión y transporte

Ubicación: Salida - Centro recreativo de Chicago
Heights 

A Very Electric Christmas
Ages: 6 years & up

Join Max on a winter adventure to the North Pole in Lightwire
Theater's A Very Electric Christmas. See stunning electrifying
light art, dancing toy soldiers, singing worms, and performing
poinsettias to classic holiday tunes. This heartwarming story
of family, friendship, and hope is not to be missed. Register
online now for the performance at Governors State Center of
Performing Arts in University Park, IL. 

Day: Saturday 

Dates: December 9

Time: 12:15 PM departure/1:00 PM show

Fee: Adults: $35 /Children 14 & under 
$20 includes admission and transportation

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Una Navidad muy eléctrica
Edad: 6 años en adelante 

Únete a Max en una aventura de invierno al Polo Norte en A
Very Electric Christmas de Lightwire Theater. Vea
impresionantes arte de luz electrizante, soldados de juguete
bailando, gusanos cantando y realizando flores de pascua
con melodías navideñas clásicas. Esta conmovedora historia
de familia, amistad y esperanza no se puede perder.
Regístrese en línea ahora para la presentación en el
Governors State Center of Performing Arts en 
University Park, IL.

Día: Sábado

Fecha: 9  de diciembre

Hora: 12:15 PM salida/1:00 PM espectáculo

Tarifa: Adultos: $ 35 / Niños menores de 14 años $
20 incluye admisión y transporte

Ubicación: Salida - Centro recreativo de Chicago
Heights
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Ain't Misbehavin'
Ages: 18 and older

Join us as we take a trip to 1930s Harlem rollicking, swinging
revue celebrating the world of the Cotton Club, and honky
tonk dives in classic Fats Waller songs. This heart-stopping
show is the winner of numerous awards, including the Tony
Award for Best Musical. Swing and sway to the Fats Waller
musical show. You don’t want to miss this awesome
performance at Chicago Heights Drama Group Theatre.
Register online now. 

Day: Friday

Dates: Febraury 16, 2024

Time: 7:00PM departure/7:30 PM show

Fee: $25 includes admission and transportation

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Sugar Skull A Día de Muertos Musical
Adventure
Age: 6 years & up 

Come experience SUGAR SKULL!, a musical journey perfect for
families, showcasing traditional Mexican music and dance.
Join Vita, a skeptical young girl, as she sets out on a magical
adventure to comprehend Día de Muertos. Along the way,
she meets Sugar Skull, dances with her ancestors, and
encounters Catrina Calavera. Will she be able to gather the
missing pieces for her family's ofrenda before it's too late?
You won't want to miss this joyous and heartfelt performance
by Rhythm of the Arts and Mexico Beyond Mariachi at the
Governors State Center of Performing Arts in University Park,
IL. Register online now.

Day: Friday

Dates: October 13, 2024

Time: 6:45 PM departure/7:30 PM show  

Fee: $30 includes admission and transportation.

Location: Departure – Chicago Heights Rec Center 

Ain't Misbehavin'
Edad: 18 años en adelante 

Únase a nosotros mientras hacemos un viaje a Harlem de la
década de 1930, la revista swinging que celebra el mundo
del Cotton Club, y las inmersiones honky tonk en canciones
clásicas de Fats Waller. Este espectáculo desgarrador es el
ganador de numerosos premios, incluido el Premio Tony al
Mejor Musical. Swing y balancearse al ritmo del espectáculo
musical Fats Waller. No querrás perderte esta increíble
actuación de Chicago Heights Drama Group Theatre.
Regístrese en línea ahora. 

Día: Viernes

Fecha: 16 de Febrero 2024

Hora: 7:00PM Salida / 7:30 PM  Espectáculo

Tarifa: $25 incluye admisión y transporte

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion

Sugar Skull A Día de Los Muertos
Adventura Musical 
6 años en adelante 

Venga a experimentar SUGAR SKULL!, un viaje musical
perfecto para familias, con muestra música y baile
tradicional mexicana. Únete a Vita, una joven escéptica,
mientras se embarca en una aventura mágica para
comprender el Día de Muertos. En el camino, conoce a Sugar
Skull, baila con sus antepasados y se encuentra con Catrina
Calavera. ¿Podrá reunir las piezas que faltan para la ofrenda
de su familia antes de que sea demasiado tarde? No querrá
perderse esta alegre y sentida actuación de Rhythm of the
Arts y Mexico Beyond Mariachi en el Governors State Center
of Performing Arts en University Park, IL. Regístrese en línea
ahora.

Día: Viernes

Fecha: Octubre 13, 2024

Hora: 6:45 PM Salida / 7:30 PM Espectáculo

Tarifa: $30 incluye admisión y transporte.

Ubicación: Salida - Chicago Heights Centro de
Recreacion
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